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سلطنة عمان

مرحباً بكم في عددنا الجديد من مجلة »هنّ«، حيث نحتفل 
بفصل الأعراس ونقدم لكم باقة من المواضيع المميزة التي 

ستجعلكم تستعدون ليومكم الكبير بكل ثقة وجمال. إنه لشرف 
لنا أن نكون جزءاً من هذه اللحظات الخاصة في حياتكم، ونأمل 
أن تجدوا في صفحاتنا كل ما تحتاجونه لجعل يوم الزفاف حلماً 

يتحقق.
في هذا العدد، نحن متحمسون لاستضافة المصممة 

السعودية الشهيرة، ريم فيصل، التي ستقدم لكم أبرز نصائحها 
لاختيار فستان الزفاف المثالي. ريم، بتصاميمها الأنيقة والراقية، 
ستشارككم خطواتها لاختيار الفستان الذي يعكس شخصيتكم 

ويبرز جمالكم في هذا اليوم المميز. كما يسرنا أن نتحدث مع خبيرة 
المكياج الإماراتية، مي البلوشي، التي ستشاركنا بأسرارها لإطلالة 

مكياج رائعة تجعل كل عروس تتألق في يوم العمر.
ولعشاق الموضة والأزياء، نقدم لكم أجمل تصاميم فساتين 

الزفاف من المصمم اللبناني العالمي، طوني ورد، والمصمم 
الشهير، زهير مراد، اللذان قدما لنا تصاميم تأسر الأنظار وتلهم 

كل عروس تبحث عن التميز. ولأننا نهتم بكل تفاصيل إطلالتك، 
نستعرض لكِ أيضاً تصاميم أمل الرئيسي الراقية لتتألقي في 

صبيحة اليوم التالي للزفاف.
لم ننسَ أيضاً تقاليدنا العريقة، حيث نقدم لكِ أبرز النصائح 
حول الحناء وأهمية خدمة التعطير والتبخير في الأعراس العمانية 

والخليجية مع أماني سلطان. ستتعرفين على كيفية جعل هذه 
اللحظات تقليدية وعصرية في آن واحد.

ولأن يوم الزفاف لا يكتمل بدون التفاصيل الصغيرة التي 
تخلق الذكريات، نقدم لك أفضل النصائح لاختيار كيكة الزفاف 
المثالية التي تضيف لمسة من الحلاوة والجمال ليومك الكبير. 

وبعد انتهاء الاحتفالات، نحن هنا لنرشدك إلى أفضل وجهات 
شهر العسل، حيث يمكنك الاستمتاع بأول أيام حياتك الزوجية في 

أماكن ساحرة ومميزة.
نحن في »هنّ« نسعى دائماً لتقديم كل ما هو جديد ومفيد لكِ. 

تابعينا عبر موقعنا الإلكتروني hounna.com وعبر حساباتنا على 
مواقع التواصل الاجتماعي:

Instagram: hounna.magazine
Twitter: hounna_magazine

Facebook: hounna.magazine
استمتعوا بقراءة العدد الجديد

أولالكلام
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Stush هو بوتيك فاخر يقدم تشكيلة واسعة  من حقائب اليد، 
المحافظ و الاكسسوارات الفاخرة الرجال والنساء.

 JW و Yuzefi نتعامل مع علامات تجارية عالمية راقية من
 House of و Diesel و Ganni و Kenzo و Anderson

Sunny و غيرها الكثير .

تناسب مجموعة منتجاتنا الفاخرة أي مناسبة. بدءاً من الأقمشة 
 النباتية إلى الجلد المصنوع يدويا

 ومن الأساليب الجديدة العصرية إلى الفخامة الكلاسيكية.
 ستجدون في مجموعاتنا ما يضفي لمسة ساحرة على أي إطلالة.

 هدفنا هو إسعادكم
نسعى جاهدين لتقديم منتجات مميزة تعبر عن أسلوبكم الفريق و 

تخلد ذكرياتكم الجميلة .

stushfashion.om :تابعونا على إنستجرام 
www.stushfashion.com :زوروا موقعنا الإلكتروني 

للتواصل عبر واتساب: 3503 9800 968+ 



هنّ 
خاص

في قلب مدينة مسقط النابضة بالحياة، يقع متجر منى الشنواني للمجوهرات 
المتجر  يضم  والفخامة.  الأناقة  عشاق  لكل  مميزة  تسوق  تجربة  ليقدم  الفاخرة، 
مجموعة واسعة من القطع الماسية المميزة التي تم تصميمها وصنعها بدقة، بدءًا 
من القلائد والخواتم إلى الأساور والأقراط، والتي تجمع بين الأناقة الخالدة والأنماط 

المعاصرة، مما يضمن وجود قطعة تناسب ذوق كل امرأة. 
أبواب  بفتح  سعادتها  عن  عبّرت  المتجر،  ومؤسسة  مالكة  الشنواني،  منى 
المتجر الجديد واستقبال الزبائن قائلة: "يسعدنا أن نفتح أبوابنا ونرحب بالجميع في 
مساحتنا الجديدة، بعد ليلة الافتتاح الحماسية. لقد قطعنا وعدًا بتقديم شيء مختلف 
وأكدت  بنفسك".  التجربة  وعيش  المتجر  زيارة  عليك  هنا،  نحن  وها  السوق  إلى 
أن المتجر يمكنّ الزبائن من الحصول على تجربة شخصية واكتشاف القطع التي 
تناسب ذوقهم ومناسباتهم، بدءًا من الأوقات الاستراحة غير الرسمية وحتى الأمسيات 

الفاخرة.

منى الشنواني: من المصرفية إلى مصممة المجوهرات
بنك  تمامًا، حيث عملت في  المهنية في مجال مختلف  الشنواني حياتها  منى  بدأت 
رئيس  منصب  إلى  وصلت  حتى  المناصب  مختلف  في  وتدرجت  سنة   20 لمدة 
مجموعة تدير 8 فروع. ولكن، على الرغم من نجاحها المهني، كانت تشعر دائمًا أن 
هناك شيئاً ناقصًا في حياتها. تقول منى: "أنا شايفة كل حاجة في المحل شبهي. كل 

قطعة معمولة بحب ومن وحي خيالي."
خلال سنوات عملها في البنك، كانت منى تستغل وقت فراغها في شراء قطع 

الفاضي  الوقت  وفي  والألماس،  المجوهرات  بحب  "كنت  بسيطة.  ألماس 
عندي بنزل أشتري ألماس، حتى لو قطع بسيطة. لأن مش لازم علشان 

بالألماس قادها إلى تصميم  أشتري ألماس يبقى معايا فلوس كثير." هذا الشغف 
قطع خاصة بها، وتقول: "ابتديت أصمم حاجات غريبة وعجبت الناس. بعدها لقيت 

المحل الي بعمل عنده حاجتي ابتدى يستخدم التصميم ويبيعه."

الإلهام من الطبيعة
تستوحي منى الشنواني أفكارها من الطبيعة، حيث تجد الإلهام في كل مكان حولها. 
"افكاري بستوحيها من الطبيعة. مثل أني أكون قاعدة على البحر وتجيلي فكرة من 
حاجة معينة أنا شايفاها ممكن أعمل منها شكل الألماس زي الورود أو ألوان الورود 
والأحجار." وتضيف: "لما فكرت أعمل البراند ده فكرت أني أشوف الستات بيحبوا 

إيه وأول حاجة أنها تبقى مميزة وما فيش حد لابس زيها."

تحقيق حلم كل امرأة
تطمح منى الشنواني إلى تقديم تجربة تسوق فريدة لزبائنها، بحيث تجد كل امرأة 
محلي  تدخل  وحدة  أي  "هدفي  منى:  تقول  وميزانيتها.  ذوقها  تناسب  مميزة  قطعة 
تلاقي قطعة ليها قصة هي تحبها. الناس شايفة أن الألماس صعب اقتناؤه بس هو 

مش صعب. أرجوك لا تحرمي نفسك من أن تكوني لامعة ومميزة."
التميزّ الذي تقدمه منى لا يقتصر على التصميم الفريد، إذ يتم تصميم قطعة 
واحدة فقط من كل طراز، مما يضمن تفرد كل امرأة بقطعتها الخاصة. بالإضافة إلى 
ذلك، توفر منى خدمة مميزة وهي الضمان مدى الحياة، حيث يمكن 
استبدال القطعة دون أي خصم من قيمتها بواحدة بنفس 
السعر، وهي ميزة فريدة من نوعها في عمان، تجعل 

تجربة شراء المجوهرات أكثر راحة واطمئناناً.

منى الشنواني

قصة حب 
للألماس 

والإبداع

توفر منى 
ميزة فريدة من نوعها 

في عُمان وهي الضمان 
مدى الحياة، حيث يمكن 
استبدال القطعة دون 
أي خصم من قيمتها 

بواحدة بنفس 
السعر

يتم تصميم 
قطعة واحدة فقط 
من كل طراز، مما 

يضمن تفرد كل 
امرأة بقطعتها 

الخاصة
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الراحة أولًا
هي  الراحة  فإن  بالأحذية،  الأمر  يتعلق  عندما 
اعتبارك.  أن تضعيه في  الذي يجب  الأهم  العامل 
حتى لو كان الحذاء يبدو مذهلًا، فإنه لن يفيدك 
ارتدائه.  من  ساعة  بعد  بالألم  تشعرين  كنت  إذا 
طويلة  لمدة  به  امشي  المنزل،  في  الحذاء  جربي 
إزعاج.  أو  ألم  أي  يسبب  لا  أنه  من  لتتأكدي 
إن  حيث  تمامًا،  مناسب  المقاس  أن  من  تأكدي 
الأحذية الضيقة قد تسبب التورم والألم، والأحذية 

الواسعة قد تجعلك تتعثرين.

اختيار ارتفاع الكعب المناسب
اختيار ارتفاع الكعب يعد من القرارات الهامة. إذا 
فقد  العالي،  الكعب  ارتداء  على  معتادة  غير  كنت 
معتدل  بارتفاع  كعب  اختيار  الحكمة  من  يكون 
يعطيك  الارتفاع  هذا  سم.   7 إلى   5 بين  يتراوح 

التوازن المطلوب بين الأناقة والراحة. 

اختيار شكل الكعب المناسب
راحتك  مدى  في  كبيراً  دوراً  يلعب  الكعب  شكل 
الأشكال  من  العديد  هناك  السير.  أثناء  وثقتك 
والكعب  الرفيع )ستيلتو(،  الكعب  المتاحة، مثل 
إذا كنت  المخروطي.  والكعب  )بلوك(،  العريض 
يكون  فقد  وكلاسيكي،  أنيق  مظهر  عن  تبحثين 
إذا  ذلك،  ومع  المثالي.  الخيار  هو  الرفيع  الكعب 
فإن  واستقرار،  إضافي  دعم  إلى  تحتاجين  كنت 
أفضل.  سيكون  المخروطي  أو  العريض  الكعب 
الأناقة  من  رائعًا  مزيجًا  يقدم  المخروطي  الكعب 
والدعم، حيث يتيح لك التحرك بثقة ودون القلق 

من فقدان التوازن.

الجودة والأناقة
نوعية المواد المستخدمة في صناعة الحذاء تلعب 
دوراً كبيراً في مدى راحته. اختاري حذاءً مصنوعًا 
من خامات عالية الجودة مثل الجلود الطبيعية أو 
الأقمشة الناعمة. هذه المواد ليست فقط مريحة، 
ذلك،  إلى  بالإضافة  أطول.  لفترة  أيضًا  تدوم  بل 
يجب أن يكون الحذاء أنيقًا ويتماشى مع تصميم 
الأبيض  مثل  التقليدية  الألوان  الزفاف.  فستان 

والعاجي والذهبي تعتبر اختيارات آمنة.

التوافق مع الفستان
الزفاف  المهم أن يتماشى الحذاء مع فستان  من 
فستانك  كان  إذا  والتصميم.  الطول  حيث  من 
ارتفاع  على  بناءً  تعديله  إلى  تحتاجين  قد  طويلًا، 

الكعب لضمان عدم التعثر.

التحضير للطوارئ
من الحكمة دائمًا أن تكوني مستعدة لأي طارئ. 
المريحة  الأحذية  من  إضافياً  زوجًا  معك  احملي 
أيضًا  يمكنك  بالتعب.  شعرت  حال  في  لتبديله 
استخدام أشرطة الدعم أو وسادات الكعب لتوفير 

راحة إضافية وتجنب الاحتكاك.

التأقلم مع الحذاء الجديد
ابدئي في ارتداء الحذاء الجديد قبل موعد الزفاف 
لتتأقلمي معه وتتجنبي أي مفاجآت  بفترة كافية 
مع  الحذاء  تكييف  في  يساعد  هذا  سارة.  غير 

قدميك وضمان راحتك يوم الزفاف.

يتطلب  المثالي  الزفاف  حذاء  اختيار  إن  أخيراً، 
يكون  أن  من  تأكدي  والأناقة.  الراحة  بين  توازناً 
ومتناسقًا  قدمك،  لمقاس  مناسباً  مريحًا،  الحذاء 
والتخطيط  الجيد  بالتحضير  الزفاف.  فستان  مع 
مرتاحة  تكوني  أن  تضمني  أن  يمكنك  المسبق، 

وأنيقة في نفس الوقت خلال يومك الكبير. 

اختيار حذاء الزفاف هو خطوة 
هامة لكل عروس، فهو ليس 

مجرد قطعة تكمل إطلالتك، بل 
هو عنصر أساسي يؤثر على 

راحتك طوال اليوم. لذا، ينبغي 
أن يكون الاختيار دقيقًا ومدروسًا. 

دعينا نستعرض بعض النصائح 
التي قد تساعدك في اتخاذ 

القرار الصائب ليكون حذاؤك جزءًا 
من ذكريات يوم الزفاف الجميلة.

الكعب 
المثالي 

خطوات بسيطة لاختيار 
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عطور رومانسية 
وفخمة لتعزيز جاذبيتك

تعتبر العطور جزءاً أساسياً من إطلالة كل عروس، حيث 
تضفي لمسة نهائية من الأناقة والجاذبية. فيما يلي نقدم 

لكِ مجموعة مختارة من أفضل العطور التي تناسب العرائس، 
تجمع بين الأناقة والفخامة وتدوم طويلًا لترافقكِ في كل لحظة 
من يومكِ المميز. تعرفي على هذه العطور واختاري ما يعبر عن 

شخصيتكِ ويكمل جمالكِ في هذا اليوم الخاص.
1 Le Parfum Bridal عطر 

من دار إيلي صعب:
فاخرة  بتوليفة  العطر  هذا  يأتي 
من نفحات الإيلانغ-إيلانغ وزهر البرتقال، 
مدغشقر  من  الفانيليا  من  لمسات  مع 
والأمبروكسان، مما يمنحه عمقاً وإشراقة 
الرومانسية  العروس  يناسب  مميزة. 
الأزهار  بين  يجمع  حيث  والمرهفة، 

والمسك والأخشاب.

عطر for her MUSC NUDE من نارسيسو رودريغيز:2 
الفلفل  نفحات  مع  الكلاسيكية،  الشيبر  بتركيبة  العطر  هذا  يتميز 
الوردي والياسمين الأبيض، مما يضفي على الرائحة جودة متألقة. في 
قلب العطر، تتفتح وردة دمشقية رقيقة، تندمج مع قاعدة من الأخشاب الناعمة 

والباتشولي الإندونيسي وحبوب التونكا، ليمنحكِ إحساساً بالدفء والجاذبية.

 3 Myriad عطر 
من لويس فويتون:

يتميز هذا العطر بتركيبة تجمع 
بين خشب العود والورد البلغاري 
والزعفران، مع لمسة من الكاكاو 

والأمبريت والمسك الأبيض. يعبر عن 
ذوقك الراقي ويترك عبقاً متلألئاً ينبض 
بالحياة. تصميم القارورة يضفي مزيداً 

من الفخامة على هذا العطر الفريد.

عطر ’لوف ديلايت‘ من أمواج:5 
يتضمن هذا العطر ماء الورد ونغمات 
زهرية من رقيب الشمس والياسمين 

والورد، مع قاعدة من الفانيليا والكاكاو والرم. 
يجمع بين السحر والجرأة، ليضفي عليكِ جواً 

من المرح والتوازن في يوم زفافك.

عطر CHERRY OUD من جيرلان:4 
يمزج هذا العطر بين الأزهار الفاكهية والأخشاب، 

مع لمسات من خشب العود والكرز الأحمر. 
يناسب الأجواء الفاخرة والمناسبات الراقية، مما يجعله 

خياراً مثالياً للعروس الباحثة عن الأناقة والتميز.
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منذ انطلاق مشروعها »خلطاتي« في عام 2010، تمكنت عزيزة الخصيبية 
المكونات  مزج  خلال  من  بالبشرة  العناية  عالم  في  مذهل  نجاح  تحقيق  من 
وابتكارها،  شغفها  بفضل  وفعالة.  فريدة  خلطات  لإنتاج  والبسيطة  الطبيعية 
من  للعديد  الأمثل  الخيار  منتجاتها  جعل  مما  واسعة،  شهرة  عزيزة  حققت 
تضمن  التي  الزين«،  عروس  »مجموعة  هو  إبداعاتها  أبرز  أحد  السيدات. 
التطور  بفضل  والنعومة.  والنظافة  البياض  نتائج مدهشة من حيث  للعروس 
العناية  عالم  في  بارزة  علامة  »خلطاتي«  أصبحت  الكبير،  والتوسع  المستمر 
بالبشرة، ملبيةً احتياجات الزبائن بمنتجات مميزة وعناية مركزة لكل مناسبة.

الننشأة والتطور 
بدأت عزيزة الخصيبية مشروعها »خلطاتي« في عام 2010 استجابة لحاجتها 
بمزج  شغفها  بفضل  بشرتها.  نضارة  تعيد  منتجات  عن  للبحث  الشخصية 
والصناعة، أصبحت  الدمج  بكيفية  ومعرفتها  المطبخ  البسيطة من  المكونات 
خلال  حتى  النضر،  بشرتها  مظهر  نال  الطبيعية.  الخلطات  إنتاج  في  مبدعة 
فترة الحمل، إعجاب الجميع، مما دفعهم للسؤال عن سر اختلاف بشرتها وبدأ 

الطلب على منتجاتها من هنا.
تطورت مهارات عزيزة وهي حاصلة على بكالوريوس تجارة، بفضل 
الدورات التي حضرتها في أبو ظبي وتركيا، ومشاركتها الفعالة في جمعية 

المرأة العمانية ووزارة الصحة. تم تكريمها من عدة جهات حكومية وحصلت 
على العديد من الدروع والشهادات المعتمدة دولياً. في البداية، كانت تستقبل 
الطلبات عبر إنستغرام وواتساب، ومع تشجيع الزبائن وزيادة الطلب، قررت 

فتح غرفة مستقلة في المنزل عام 2017 في مسقط. وفي 2019، افتتحت أول 
محل يحمل علامة »خلطاتي« في جعلان بني بو علي، ثم توسعت إلى صحار، 

البريمي، العامرات، السيب، وأخيراً صلالة في بداية عام 2024. واليوم، تمتلك 
أكثر من 20 فرعاً موزعة في مختلف ولايات السلطنة.

مجموعة العروس
»مجموعة  اسم  تحت  للعروس  ومميزة  خاصة  مجموعة  »خلطاتي«  تقدم 
عروس الزين«. تم اختيار منتجات هذه المجموعة بعناية فائقة لضمان تقديم 
الجسم. هذه  لون  وتوحيد  والنعومة  والنظافة  البياض  نتائج مذهلة من حيث 
مع  يرفق  للاستخدام  خاص  وبرنامج  مركزة  عناية  للعروس  توفر  المجموعة 

المجموعة، ما يجعلها مثالية للعروس وأيضاً للعريس.

المنتجات المتوفرة ومميزاتها
على شكل  تصنيفها  تم  حيث  والتنظيم،  بالترتيب  »خلطاتي«  منتجات  تتميز 

مجموعات مخصصة لعناية مركزة. بعض من هذه المجموعات تشمل:

مجموعة نعومي: للعناية بالمناطق الحساسة.
مجموعة أسرار الجمال الظفاري: لتبييض الجسم.

مجموعة حراير: للعناية بالأطراف، مثل اليدين والقدمين والركب والأكواع.
مجموعة وجه القمر: لعناية شاملة بكل مشاكل الوجه من بقع وحبوب وتفتيح.

مجموعة عروس الزين: للعروس.
مجموعة النفاس بالقهوة: للعناية بعد الولادة.

مجموعة شعر السلطانة: للعناية المتكاملة بالشعر.

 رقم التواصل :96009233  
   khalttati : انستجرام

khalttati2010:سناب شات

هنّ 
جمالك مستوحى  من أسرار الطبيعةخاص

تقدم »خلطاتي« مجموعة خاصة ومميزة 
للعروس تحت اسم »مجموعة عروس الزين«
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عروس 
2024صيف 

خبيرة التجميل الإماراتية 
مي البلوشي: أسرار جمال 

هنّ 
خاص

مي البلوشي، 
خبيرة مكياج إماراتية 

متخصصة في مكياج 
العرائس، تشرفنا في 

هذا العدد لتقديم بعض 
النصائح والحديث عن 

صيحات مكياج العرائس 
لعام 2024، لتحقيق 

الإطلالة المثالية في 
يوم الزفاف. 

منذ  المكياج  عالم  في  رحلتها  مي  بدأت 
بالجمال  شغفها  كانت  حيث   ،2014 عام 
بفضل  الصغيرة.  عمرها  سنوات  إلى  يعود 
أحدث  على  المستمر  والاطلاع  الاستمرارية 
خبرة  بناء  في  مي  نجحت  المكياج،  صيحات 
قوية، وفي عام 2018، بدأت تحقيق النجاحات 
اليوم،  والمكياج.  التجميل  عالم  في  الأولى 
تستمر في تطوير نفسها وتقديم مكياج يجمع 
بين الأناقة والتميز، مع الدعم الكبير من أسرتها 
إلى  الوصول  الذين ساعدوها على  وأصدقائها 

هذه المرحلة المتقدمة من النجاح والخبرة.
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ما هي أحدث صيحات مكياج العروس لصيف 2024؟
أحدث صيحات مكياج العروس لصيف 2024 تتجه نحو المكياج الطبيعي والبسيط 
المعروف بـ«مكياج بدون مكياج« )makeup no makeup(. يركز هذا الاتجاه على 
إبراز جمال العروس بطريقة ناعمة وطبيعية، مما يمنحها بشرة مشرقة ونضرة دون 
استخدام الكثير من المستحضرات. يفُضل استخدام المنتجات الخفيفة التي تعزز 
الاعتماد على  مع  وحيوياً،  عليها مظهراً صحياً  الطبيعي وتضفي  البشرة  توهج  من 

ألوان هادئة ومتناسقة تناسب أجواء الصيف الحارة.

هل هناك ألوان معينة تفضلين استخدامها في مكياج العروس هذا 
الصيف؟

اللون  يعتبر  الصيف.  هذا  العروس  مكياج  رواجًا في  الأكثر  الهادئة هي  الألوان  نعم، 
هذه  تبرز  الألوان شهرة، حيث  أكثر  بين  من  الخفيف  البني  واللون  الناعم  الزهري 
الجمال  إبراز  في  الألوان  هذه  تساعد  وفخم.  أنيق  بشكل  العروس  ملامح  الألوان 

الطبيعي للعروس وإضفاء لمسة من الرقي والنعومة على إطلالتها في يومها الكبير.

كيف يمكن للعروس الحفاظ على مكياجها ثابتاً طوال اليوم، خاصة في 
درجات الحرارة العالية؟

للحفاظ على مكياج العروس ثابتاً طوال اليوم، خاصة في درجات الحرارة العالية، من 
المهم اتباع روتين عناية بالبشرة مناسب لنوع البشرة سواء كانت دهنية، جافة، أو 
مختلطة. يجب البدء بغسل الوجه بغسول مخصص لنوع البشرة، ثم تنظيفها بمقشر 
يومي خفيف لإزالة الخلايا الميتة. بعد ذلك، استخدمي تونر خاص لغلق المسامات 

استخدام  يفضل  التالية.  للمرحلة  البشرة  وتحضير 
الكريم  تطبيق  قبل  البشرة  لنوع  مخصص  سيروم 
الحفاظ على ترطيب  المرطب لضمان ترطيب ممتاز. 
جيد لجميع أنواع البشرة يساعد في حل أغلب مشاكل 
البشرة دون الحاجة إلى علاجات مكلفة أو زيارة مراكز 
التجميل. الاختيار الصحيح للمنتجات المناسبة يلعب 
دوراً كبيراً في ثبات المكياج ومظهره النضر طوال اليوم.

كيف يمكن للعروس اختيار نمط المكياج 
المناسب لشكل وجهها وفستانها؟

لكل عروس حلم بإطلالة معينة في يوم زفافها، وهنا يأتي 
دور خبيرة التجميل في تحقيق هذا الحلم بطريقة تناسب 
شكل وجه العروس ورسمة عينيها ولون شفاهها، بحيث 
تبدأ خبيرة  مثالي.  بشكل  المكياج جمال ملامحها  يبرز 
التجميل بفهم ما تريده العروس ثم تعمل على تطبيق 
طبيعي  بشكل  وجهها  ملامح  مع  يتلاءم  الذي  المكياج 
وأنيق. بعد ذلك، يتم اختيار تسريحة الشعر التي تعكس 
أفضل.  بشكل  والملامح  المكياج  وتبرز  العروس  رغبة 
بمساعدة  المصممون  يقوم  الزفاف،  لفستان  بالنسبة 
جسمها  لشكل  المناسب  الفستان  اختيار  في  العروس 
بفضل خبرتهم ومعرفتهم بكيفية إظهار العروس بأجمل 
العروس  لتجعل  معاً  تعمل  العناصر  هذه  كل  إطلالة. 

تشعر بالثقة والجمال في يومها الكبير.

هل هناك تقنيات جديدة في عالم المكياج تستخدمينها مع العرائس هذا 
الموسم؟

نعم، هناك تقنيات جديدة في عالم المكياج تستخدم هذا الموسم مع العرائس. يتم 
تطبيق المكياج الخفيف الذي يبرز الملامح بصورة ناعمة وفخمة، مما يعزز الجمال 
مائي  الخاصة لإضفاء مظهر  الإضاءة  تقنيات  استخدام  يتم  للعروس. كما  الطبيعي 
هذه  اليوم.  طوال  ونضرة  مشرقة  تبدو  يجعلها  مما  للبشرة،  صحي  وشكل  مميز 
التقنيات الحديثة تساعد في تحقيق إطلالة أنيقة وطبيعية تتماشى مع أحدث صيحات 

المكياج.

ما هي الأخطاء الشائعة التي يجب على العرائس تجنبها عند اختيار مكياج 
زفافهن؟

من أكثر الأخطاء الشائعة التي يجب على العرائس تجنبها عند اختيار مكياج زفافهن 
هو الإصرار على نوع مكياج لا يناسب ملامحهن أو غير مناسب لأجواء الصيف. تقع 
على عاتق خبيرة التجميل مهمة إقناع العروس بالخيارات الأفضل التي تبرز جمالها 
الطبيعي وتناسب الظروف الجوية. غالباً ما تكون هذه المهمة صعبة، ولكن في حالة 
العروس  رغبات  تلبي  وسط  حلول  لإيجاد  التجميل  خبيرة  تسعى  العروس،  إصرار 

وتناسب ملامح وجهها، مما يضمن إطلالة متألقة ومريحة للعروس في يوم زفافها.

ما هي النصائح التي تقدمينها للعروس للحصول على بشرة مشرقة 
في يوم زفافها؟

للحصول على بشرة مشرقة في يوم زفافك، من المهم الحفاظ على معدل نوم 
مناسب، حيث يساهم النوم الجيد في تجديد خلايا البشرة وجعلها تبدو أكثر نضارة. 

كما يجب شرب كميات كافية من الماء خاصة في فصل الصيف، لأن الماء يساعد 
على ترطيب البشرة ومنحها مظهراً صحياً ومشرقاً. بالإضافة إلى ذلك، ينُصح 

بتناول العصائر الصحية الغنية بالفيتامينات، وخاصة فيتامين )C(، الذي يعزز 
إنتاج الكولاجين ويحسن مظهر البشرة. ولا تنسي اتباع نظام غذائي صحي يتضمن 

الأطعمة الغنية بالفيتامينات، مثل الخضروات والفواكه، لدعم صحة البشرة وإضفاء 
بريق طبيعي عليها. باتباع هذه النصائح، ستتمكنين من الحصول على بشرة صحية 

ومشرقة في يوم زفافك.

كيف يمكن للعروس الاستعداد لجلسة المكياج في يوم زفافها لضمان 
أفضل النتائج؟

لضمان أفضل النتائج في جلسة المكياج يوم زفافها، يجب على العروس اتباع روتين 
الروتين  هذا  يتضمن  مسبقًا.  عنه  تحدثنا  الذي  البسيط  اليومي  بالبشرة  العناية 
لغلق  تونر  تطبيق  خفيف،  يومي  مقشر  استخدام  مناسب،  بغسول  الوجه  غسل 
إلى  بالإضافة  البشرة.  لنوع  مناسبين  مرطب  وكريم  سيروم  واستخدام  المسامات، 
النوم وتحرص على  كافٍ من  العروس على قسط  أن تحصل  الضروري  ذلك، من 
شرب كميات مناسبة من الماء لتعويض البشرة وترطيبها، مما يضمن نضارة وصحة 
البشرة. خبيرة التجميل ستقوم بتهيئة البشرة بطريقة صحية قبل البدء في تطبيق 
المكياج، ولكن العناية المسبقة تساعد في تحقيق 
أفضل النتائج وإطلالة مشرقة ومميزة للعروس في 

يوم زفافها.

هل توصي باستخدام المكياج المقاوم 
للماء في حفلات الزفاف الصيفية؟

الآن  للمكياج  العالمية  التجارية  العلامات  معظم 
لجميع  مناسبة  منتجاتها  تجعل  تقنيات  تستخدم 
المختلفة، سواء  الظروف  في  وثابتة  البشرة  أنواع 
المثال،  سبيل  على  شتوية.  أو  صيفية  كانت 
الماركات  من  الشفاه  وأحمر  الأساس  كريمات 
بما  وثابتة،  المدى  تكون طويلة  ما  غالباً  العالمية 
ذلك  من  الأهم  للماء.  المقاومة  الخصائص  فيها 
هو اختيار الماركة المناسبة وتهيئة البشرة بشكل 
صحيح قبل تطبيق المكياج، لضمان ثباته ومظهره 
الرائع طوال اليوم. بهذا النهج، يمكن للعروس أن 

تتمتع بإطلالة مثالية حتى في الطقس الحار.

ما هي أبرز تسريحات الشعر التي تتماشى 
مع مكياج العروس لصيف 2024؟

تسريحات الشعر التي تتماشى مع مكياج العروس 
والنعومة،  بالأناقة  وتتميز  تتنوع   2024 لصيف 
وتشمل الضفائر الناعمة التي تعبر عن الرومانسية والأنوثة، والتسريحات البسيطة 
المنسدلة التي تبرز جمال الطبيعة، والكيرلي الناعم الذي يضفي لمسة من الأناقة، 
بالإضافة إلى التسريحات الكلاسيكية مثل الكعكة والضفائر المتشابكة التي تتناغم 
مع جميع أنماط المكياج والفساتين. تعُد التسريحات العالية مثل الضفيرة الفرنسية 
مثالياً للأعراس بفضل أناقتها وفخامتها. اختيار التسريحة المثالية  المرفوعة خياراً 
يعتمد على ذوق العروس وتوجيهات خبيرة الشعر ومكياج الوجه، مما يساعد في إبراز 

إطلالة متكاملة ومشرقة في يوم الزفاف.

هل هناك أي نصائح أخيرة تودين تقديمها للعروس لتحصل على إطلالة 
مثالية في يومها الكبير؟

للحصول على إطلالة مثالية في يوم الزفاف، أولاً وقبل كل شيء، ينبغي للعروس أن 
تسعى للراحة النفسية والجسدية وتجنب أي ضغوطات أو توترات. من المفيد أيضًا 
أن تخطط لتنظيف بشرتها بوقت كافٍ قبل الزفاف، مثلاً بحوالي أسبوعين، لضمان 
بشرة نقية ومتألقة في اليوم المهم. والنصيحة الأساسية هي التأني في اختيار خبيرة 
المثالية  الإطلالة  تحقيق  في  سيسهم  الصحيح  فالاختيار  الشعر،  ومصففة  التجميل 

التي تحلم بها العروس في يومها الكبير.

makeup_may88 :حساب الانستغرام
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بين  تجمع  التي  بتصاميمها  تعرف  متميزة،  سعودية  أزياء  مصممة  فيصل  ريم 
الأناقة الغربية واللمسات الشرقية. اكتسبت شهرة واسعة في عالم الأزياء الفاخرة في 
المملكة، وهي من الرائدات السعوديات اللواتي نقلن الموضة المحلية إلى الساحة 

العالمية. 
ريم تشغل منصب رئيسة قسم التصميم في مركز »حواء« بجدة، وخلال السنوات 
الماضية، عملت على تعزيز ثقافة الأزياء كقطاع اقتصادي مهم، من خلال مشاركتها 
في فعاليات مثل TEDX وبرنامج Project Runway Middle East، حيث كانت 
 The منصتها  تدير  ذلك،  إلى  بالإضافة  الأخير.  الموسم  في  للمشتركين  مستشارة 
Fashion Mentor، أول دار إنتاج في السعودية تخدم المصممين ومنشآت الأزياء، 
والشرق  السعودية  في  متميزة  تعليمية  خدمات  تقديم  عبر  الأزياء  ثقافة  نشر  بهدف 

الأوسط، والعمل على تطوير صناعة الأزياء.
حصلت ريم فيصل على درجة في تصميم الأزياء من جامعة ماري ماونت بولاية 

فيرجينيا الأمريكية، بالإضافة إلى شهادة فرعية في إدارة الأعمال. 
ستايلي،  ستوديو  العربي،  العالم  في  الحصري  الأزياء  برنامج  مقدمة  ريم  حالياً 
على إم بي سي 1 الذي يهدف إلى جمع المواهب من العالم العربي و إعطاهم منصة 

.Reality Tv show لممارسة مهارات تنسيق المظهر في مسابقة واقعية
فيما يلي نحاورها حول عروس 2024 :

ما هي أبرز تصاميم فساتين الزفاف التي قدمتها لصيف 2024؟
الجسم  جمال  وتبرز  التفاصيل  بأدق  تحتفي  العام  لهذا  الزفاف  فساتين  تصاميم 
الأسفل،  من  واسعة  بقصات  الفساتين  تتسم  حيث  فاخر،  بأسلوب  الأنثوي 
طابع  من  تعزز  التي  الطويلة  الطرح  إلى  بالإضافة  ملكياً،  رونقاً  لها  يضيف  مما 
الفخامة  الحالمة ومزجها بين  بأناقتها  التصاميم  الفخامة والرومانسية. تميزت هذه 
 الكلاسيكية والعصرية، مما يجعلها مثالية للعروس التي تبحث عن إطلالة ملكية في 

يومها الكبير.

ما هي الألوان الأكثر رواجاً في تصاميم فساتين الزفاف لصيف 2024؟
أزياء  في ساحة  وشيوعاً  طلباً  الأكثر  زالت  ما   )Ivory( العاج  ولون  الأبيض  درجات 
الزفاف. ومع ذلك، هناك ميل نحو إضافة ألوان فرعية أو درجات مبطنة خافتة مثل 
الزهري والروز والأخضر الفستقي هذا العام. بالنسبة لي، أحب دمج اللون الشامبين 
والدرجات المائلة إلى الخوخ الفاتح في الأنسجة البيضاء، مما يضفي لمسة مميزة 

على الأقمشة البيضاء التقليدية للعروس.

 كيف استلهمت تصاميمك لصيف 2024، وما الذي يميزها عن المواسم السابقة؟
في  والاختصار  البساطة  نحو  يميل  العالمية  الزفاف  أزياء  موضة  اتجاه  أن  الحقيقة 
التفاصيل الفخمة. لكن في عالم الأزياء، لا توجد قواعد ثابتة، وأحب أن أمارس حريتي 
الاختصار  ذلك،  إلى  بالإضافة  السائدة.  الموضة  بتوجهات  التقيد  دون  الإبداعية 
كبيرة  أهمية  تولي  التي  وثقافتها  العربية  العروس  ذوق  مع  يتماشيان  لا  والبساطة 
لتفاصيل هذا اليوم المميز. لذلك، تصاميمي لهذا الموسم تخاطب عشاق التفاصيل 

الدقيقة والفخامة، مما يميزها عن المواسم السابقة.

ما هي النصائح التي تنصحين العرائس بها عند اختيار فستان الزفاف؟
 الطبع لدي مجموعة نصائح أقدمها للعروس لاختيار فستان الزفاف:

اختيار مصدر )متجر أو مصمم( موثوق ومجرب  1
التأكد من خدمة دار الأزياء التكاملية فيما يخص التعديل أو التفصيل  2

إجراء عدة جلسات تجريبية لاختيار الفستان المناسب، مع التركيز على ملائمة   ٣
درجات الأبيض للبشرة واختيار القصة المناسبة لملامح الجسم.

حتى  الفستان  بموازاة  والحذاء  والطرحة  المجوهرات  من  المكملات  اختيار   4
تتوافق جميع التفاصيل مع بعضها البعض.

التدريب على المسير والزفةّ وجلسة الكوشة بالفستان والحذاء قبل يوم الزفاف   5
للتعرف على اي صعوبات في الراحة أو المظهر إن وجدت.

مـصمـمـة الأزياء الـسعودية 
ريم فيصل: عروس 2024

ومتألقةحالمة هنّ 
خاص
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كيف يمكن للعرائس الاستعداد نفسيًا 
ومظهريًا لهذا اليوم المميز؟

يعتمد  العروس  إطلالة  من  كبير  جزء 
أنصح  والبدنية.  النفسية  صحتها  على 
وضمان  السليمة  بالتغذية  بالاهتمام 
النوم.  من  كافٍ  قسط  على  الحصول 
التي  الرياضات  ممارسة  أيضًا  يمكن 
البدنية  اللياقة  تحسين  في  تساعد 
والبيلاتيس،  اليوغا  مثل  والنفسية 
لمواجهة التحديات والاستمتاع بالمرحلة 

الجديدة بنشاط وثقة.
العروس  أبدت  كلما  وبالطبع 
الحياة  ونمط  البدني  بالجانب  اهتماماً 
الصحي، فإن ذلك سينعكس على نضارة 
يسهم  مما  جسمها،  قوام  وتألق  بشرتها 
يوم  في  والثقة  بالجمال  تشع  جعلها  في 

زفافها.

  هل هناك تصميم يعد الفستان الأكثر 
طلباً من مجموعاتك؟ حدثينا عنه

الشك  ذات  الفساتين  أن  الملحوظ  من 
الزفاف  سوق  في  طلبا  الأكثر  زالت  ما 
الخليجي، فذوق العروسة الخليجية يميل 
للإطلالة الساحرة وهي محبة للتفاصيل 
الآسرة. أيضا من المعروف بين شريحتي 
تصاميم  في  المألوف  عن  الخروج  هي 
فريق  بقدرات  يثقون  عميلاتنا  الطرح. 
الجريئة  الأفكار  تنفيذ  في  أزيائنا  دار 

والعصرية.

تنصحين  التي  الإكسسوارات  هي  ما 
في  العروس  إطلالة  لتكمل  بارتدائها 

يوم زفافها؟
العروس  مجوهرات  تكون  بأن  أوصي 
النسيج  أو  الشك  تفاصيل  مع  متناغمة 
الخطأ  من  الفستان.  في  المستخدم 
الشائع التخطيط لكل جزء من الإطلالة 
يتكامل  أن  يجب  بينما  منفصل،  بشكل 
كل جزء مع الآخر للحصول على مظهر 
من  المثال،  سبيل  على  متجانس. 
باللون  مجوهرات  تنسيق طقم  الصعب 
الأبيض من الزمرد والألماس مع فستان 
يجب  لذا  باللؤلؤ،  مرصع  ذهبي  دانتيل 
أن يكون هناك تناغم واضح بين العناصر 
المختلفة للحصول على إطلالة متكاملة.

التي  والأقمشة  المواد  هي  ما    
تصميم  في  استخدامها  تفضلين 

فساتين الزفاف لصيف 2024؟
أميل  الجاهزة،  الفساتين  مجموعات  في 
التي  والمواد  الأقمشة  استخدام  إلى 
عالم  في  طلباً  الأكثر  الصيحات  تتبنى 
الخاص  التصميم  قسم  في  أما  الموضة. 
حسب الطلب )الكوتور(، فأمارس حرية 
مدارات  وتوسيع  المواد  اختيار  في  أكبر 
احتياجات  لتلبية  والإبداع،  التصميم 
فردي  بشكل  عميلاتي  وتفضيلات 

ومتميز.
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كيف تتعاملين مع رغبات العرائس المختلفة 
وتحققين لهن تصاميم أحلامهن؟

التعامل مع العروس أمر حساس ومختلف 
أخرى.  فردية  خدمة  أو  حوار  أي  عن 
مرحلة  في  تكون  الحال  بطبيعة  العروس 
من  وجزء  حياتها  في  وانتقالية  حساسة 
مسؤوليتي كمًصممة أزياء هو تفهم الحالة 
النفسية والفكرية خلف رغباتها. المصممة 
مقدمة  في  الاستماع  حسن  تضع  الناجحة 
لفهم جذور رغبات  أولوياتها، حيث تسعى 
تفتح  ذلك،  بعد  بدقة.  وأسبابها  العروس 
نقاشاً متعمقاً حول الاحتمالات الإبداعية في 
التصميم، الذي يناسب شخصيتها وطبيعة 

حفل الزفاف.

التفصيل..  أو  الجاهز  الفستان  بين   أخيراً 
كيف على العروس الاختيار؟

والفستان  الجاهز  الفستان  بين  الاختيار 
المفصل يجب أن يتم بناءً على أيهما يحقق 
من  لذا،  أفضل.  بشكل  الإطلالة  أهداف 
عدة  بتجربة  العروس  تقوم  أن  جداً  المهم 
فساتين جاهزة في السوق أو في دور الأزياء 
ما  وتحديد  المتاحة  الخيارات  لاستكشاف 
يناسبها قبل اتخاذ القرار النهائي. الخدمة 
الاحترافية التي يقدمها مزود خدمة الإطلالة 
يجب  مهماً  عاملاً  أيضاً  تعد  العمر  ليلة  في 
النهائي  الاختيار  أثناء  الاعتبار  في  أخذه 

لإطلالة ليلة العمر.

التعامل مع العروس 
أمر حساس ومختلف 
عن أي حوار أو خدمة 

فردية أخرى. العروس 
بطبيعة الحال تكون 
في مرحلة حساسة 

وانتقالية في حياتها 
وجزء من مسؤوليتي 

كًمصممة أزياء هو 
تفهم الحالة النفسية 

والفكرية خلف 

delet

خلف رغباتها
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 +350 محل

تسّوق وترفيه في مكان واحدعلامات تجارية محلية وعالمية

أسعار تنافسية للتَّمزايا استثنائية وفعاليات سنوية

يضُــــم أكبَـــــر سُــــوق
نِســـائي فِـــي عُمـــــان

مدينة صحارمدينة صلالة

النســـائي، ســـوق الذهب، العطور، الكمـــة العمانية، 
التمور والعســـل، المشـــغولات التراثية، المستلزمات 
الرجاليـــة، التوابـــل، الالكترونيات وكذلـــك المطاعم 
بـــازار علامـــات تجارية  والمقاهي، حيث يســـتقطب 
تتمتع بشـــعبية كبيرة ليكون أفضل وجهة للراغبين 
في تنميـــة علامتهم التجارية وأول وجهة لعشـــاق 

التسوق.

يعتبر بَـــــازار أول ســـــوق شامـــــل فــــــي السلطنــة، 
حيـــــــــث صُ

لــكــــــل أفـــــراد المجـتـمـــــع وخـــاصــةً العــائـــلات 
َــــــازار علـــــى مطاعــم 
ومقـــــاهي محليـــــــة وعالميــــــة تناسب مختلـــف 
َحِـــــب للمطاعـــــم، 

إلــى جـــانب الحــديــقــة المعــلــقـــة.

يقـــدم بـــازار مزايا داعمـــة للتجار لتنميـــة علاماتهم 

تصويـــر ضوئـــي وفيديوغرافي، وتســـويق مســـتمر 

التي من المتوقع أن تزيد عن 50 فعالية لاســـتقطاب 
أكبر عدد من الزوّار.

يشكـــــل بَـــــازار أعلـــــــى عـــائـــــد فـــــــــي الســـوق 
، وبــأسعـــــــار  بنسبـــــــة تـزيــــــد عــــــن %11 
9900 ريال عمانــي 

بـــدفــعــــــــات ميـــســــــــرة تبـــدأ مــــــن 170 ريــالاً 
عمانيًــا.

Bazaarsalalah Bazaarsohar

للحجــز والاستفســـار
+968 93161111+968 93151111

+968 90999396+968 93191111

التزامًا منه بتعزيز تجربة الزبائن المصرفية 
خصيصًا  مصممة  خاصة  عروض  تقديم  خلال  من 
لتقدم قيمة مضافة خلال مواسم السفر والسياحة، 
الرائدة  المالية  المؤسسة  مسقط،  بنك  أعلن 
على  خاص  عرض  تقديم  عن  عُمان،  سلطنة  في 
حيث  دولياً  استخدامها  عند  الائتمانية  البطاقات 
فرصة  على  العرض  فترة  خلال  الزبائن  سيحصل 
ريال  للحصول على 50  الدخول في سحب شهري 
ريال   50 مبلغ  إنفاق  عند  نقدي  استرداد  عماني 
بنك مسقط  بطاقات  باستخدام  الأقل  على  عماني 

الائتمانية دولياً عبر أجهزة نقاط البيع. ولكل 50 ريال عماني إضافية ينفقها الزبون 
سيحصل على فرصة إضافية لدخول السحب. وخلال الحملة سيفوز 2024 زبون، 

علمًا أن هذا العرض سيستمر لغاية 31 أغسطس 2024. 
تقدم بطاقات بنك مسقط الائتمانية مجموعة واسعة من المزايا مثل الدخول 
إلى قاعات المطارات على مستوى العالم مجاناً وتأمين السفر المجاني، ومجموعة 
والسفر  والترفيه  والجمال  الصحة  خدمات  على  التخفيضات  عروض  من  متنوعة 

وحجوزات الفنادق.
وبهذه المناسبة، قال عبدالناصر الرئيسي، مدير عام الأعمال المصرفية للأفراد 
الكرام  لزبائننا  الحصري  العرض  هذا  بإطلاق  اليوم  سعداء  إننا  مسقط،  ببنك 
عروض  مع  مميزة  سفر  بتجربة  الاستمتاع  على  لمساعدتهم  الصيف  فصل  خلال 
لتعطي  صُممت  العروض  هذه  إن  مضيفًا  الائتمانية،  البطاقات  على  مسقط  بنك 
البنك  منتجات  توفرها  التي  المضافة  القيمة  من  للاستفادة  أكبر  فرصة  الزبائن 
المتنوعة، داعياً الزبائن الكرام إلى الاستفادة من هذا العرض الحصري والاستمتاع 

مؤكدًا  الصيف،  خلال  ميسرة  مصرفية  بتجربة 
المنتجات  مختلف  تطوير  مواصلة  على  الرئيسي 
مصرفية  تجربة  أفضل  الزبائن  لمنح   والعروض 

ممكنة. 
في  رائد  مسقط  بنك  بأن  الرئيسي  وأوضح 
البنك  لزبائن  الحصرية  العروض  هذه  مثل  تقديم 
حيث  الائتمانية  البطاقات  لمستخدمي  وخاصة 
خطط  ضمن  الجديد  العرض  هذا  تقديم  يأتي 
احتياجات  تلبي  التي  المزايا  تقديم  في  البنك 
الأساس  حجر  لأنهم  بهم  والاهتمام  الكرام  الزبائن 
في نجاح وتقدم البنك، مضيفًا إن استخدام البطاقات البنكية بشكل عام والبطاقات 
الائتمانية بشكل خاص يحظى بإقبال كبير من قبل أفراد المجتمع وبلاشك إن مثل 
الدفع  مفهوم  تعزيز  بنك مسقط ستساهم في  يطلقها  التي  الجديدة  العروض  هذه 
الإلكتروني وإنجاز المعاملات المختلفة خصوصًا في الأوقات التي تتطلب التقليل من 
استخدام النقد مثل السفر، حيث تقدم البطاقات الائتمانية مزيد من الراحة والأمان 

بميزاتها المتعددة.
ولمزيد من المعلومات حول البطاقات الائتمانية من بنك مسقط يرجى زيارة 
https://www.bankmuscat.com/ar/bm-cards/ على   البنك  صفحة 
https://www. ولمعرفة المزيد عن العروض يمكن زيارة ،Pages/cards.aspx

bankmuscat.com/en/Pages/Travel-Cashback.aspx، كما يمكن للزبائن 
الاتصال بمركز اتصالات بنك مسقط عبر الرقم 24795555 أو المراسلة الفورية 
على نفس الرقم عبر منصة الواتساب أو التواصل عبر حسابات التواصل الاجتماعي 

الرسمية على إكس وفيسبوك.

بنك مسقط يطلق عرض جديد لتقديم تجربة 
سفر مميزة مع عروض البطاقات الائتمانية 

أكثر من 2000 فائز سيحصلون على استراد نقدي 
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الرقصة الأولى 
بين الأزهار

هنّ 
خاص

يواصل المصمم اللبناني العالمي، 
طوني ورد، تألقه في عالم الأزياء الراقية، حيث 

أطلق مؤخراً مجموعته الجديدة من فساتين 

 Pollen الزفاف لربيع 2025 تحت عنوان

Dance«” أي “رقصة لقاح الأزهار”. هذه 

المجموعة ليست مجرد أزياء، بل هي قصيدة 

بصرية تعبرّر عن الرقة والنعومة من خلال 

تفاصيل دقيقة وتصاميم مبتكرة.

تضمنت المجموعة حوالي 

30 فستاناً طويلاً بتدرجات 

اللون الأبيض من الناصع 

إلى النيود، وجمعت بين 

القصات الكلاسيكية والطابع 

العصري من خلال تطريزات 

متألقة وأقمشة فاخرة مثل 

الأورغنزا والدانتيل.

مجموعة طوني ورد لربيع 2025:
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تميزت الفساتين بخامات رومانسية 

وقصات غير تقليدية، وتزينت 

بتطريزات ثلاثية الأبعاد وزهور 

بارزة. كما استخدم طوني ورد تقنية 

الكشاكش الملتوية التي أضافت 

لمسة من الحركة والضوء على 

التصاميم، مما جعل العروس تبدو 

كأنها ترقص في الهواء.
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كما تميزت الفساتين بتفاصيل 

الدانتيل الرقيقة التي أضفت لمسة 

من الأنوثة والرومانسية الخالدة. 

تداخلات الدانتيل على القماش 

خلقت لوحة فنية ساحرة جعلت 

العروس تشعر بالتميز والتألق، بينما 

أبرزت القصات المبتكرة جمال 

القوام بأناقة ورشاقة.

القوالب المتقنة للفساتين 

تنساب بأناقة على جسم 

العروس، مما يجعلها تبدو متألقة 

في كل لحظة. وتنوعت التصاميم 

لتلبي جميع الأذواق، من 

الأناقة الكلاسيكية إلى الجرأة 

المعاصرة، مما يمنح كل عروس 

إطلالة لا تنُسى في يومها الخاص.
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تجربة فريدة من الأناقة والجمال

لا تقتصر تصاميم طوني ورد على الأناقة والفخامة 

فحسب، بل تجسد الأحلام وتحققها لكل عروس 

تبحث عن التميز في يومها الخاص. كل فستان من 

فساتين زفاف طوني ورد لربيع 2025 هو قطعة 

فنية تعكس مفهوم الفخامة والرومانسية، بدءاً 

من التطريزات اليدوية الدقيقة وحتى الزخارف 

الفاخرة بالخرز والأحجار الكريمة.

مجموعة طوني ورد لفساتين زفاف 

ربيع 2025 ليست مجرد أزياء، إنها 

استثمار في الأناقة الدائمة، حيث 

يبقى جمالها يعبر عن ذوقك ورقيك 

على مر السنين.. تجربة فريدة تمزج 

بين الفخامة والرومانسية، وتجعل 

كل عروس تشعر بأنها النجمة في 

يومها الخاص.
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مروة اليحيائية، صاحبة حساب @henna.meem، هي فنانة 
المجال.  هذا  في  سنوات  عشر  عن  تزيد  خبرة  تمتلك  مبدعة  حناء 
بدأت مشوارها في عام 2012 بعد إنهاء دراستها الثانوية، لتصبح 
للنقوش  بإتقانها  مروة  تتميز  الحناء.  فنانات  أبرز  من  واحدة 
بمختلف أنواع الحناء، وتقدم خدماتها في المنزل، ما يضيف لمسة 

شخصية وحميمية لتجربتها مع كل عروس.
بدأت مروة مشوارها في عالم الحناء انطلاقاً من حبها للرسم. 
على  المختلفة  والنقوش  الورود  رسم  في  فراغها  أوقات  استغلت 
الورق، ثم شجعتها أختها الكبرى لتطبيق تلك النقوش على الأيدي، 
فنانة  منها  جعل  ما  وهو  الذاتي،  التدريب  على  مروة  واعتمدت 

متميزة في هذا المجال.

النقوش المفضلة لعروس اليوم
تقول مروة: »في السابق، كانت العرائس العمانيات يفضلن النقوش 
الثقيلة والكبيرة، مثل رسم الزهور والأوراق والأشكال بأحجام كبيرة 
على اليدين والرجلين مع الحناء التي توضع تحت القدمين. أما الآن، 
فأغلب العرائس يتجهن نحو النقوش الرقيقة والبسيطة التي تبرز 
النقوش  البعض يفضل  يزال  لا  الأنيق. ورغم ذلك،  النقش  جمال 
ومظللة  ملونة  وأوراقاً  زهوراً  تتضمن  التي  والثقيلة  التقليدية 
وبحجم كبير. توجد أيضاً رسومات وزخارف محددة تحمل معاني 
النقوش  اليد مثل  العمانية، يمكن رسمها على  النقوش  خاصة في 

والزخارف التي ترُسم على الفضيات والخناجر«.
وتضيف: تتأثر نقوش الحناء العمانية بالاتجاهات الحديثة في 
فن الحناء، كما هو الحال في أي مجال آخر. ومع ذلك، من الضروري 
تحقيق توازن بين النقوش التقليدية والحديثة، ويعتمد هذا التوازن 
على مهارة خبيرة الحناء وذوق الزبونة في اختيار التصاميم المناسبة. 
كما تختلف أحجام النقوش بين العرائس؛ فبعضهن يفضل النقوش 
البعض  يفضل  بينما  الرجل،  أو  اليد  على  والمتفرقة  الكبيرة 
الدقيقة  النقوش  يفضل  من  أيضاً  هناك  المتصلة.  النقوش  الآخر 
والرسومات البسيطة، وذلك حسب ذوق كل عروس. أما بالنسبة 
التقليدي هما  البني  العنابي/الماروني واللون  اللون  للألوان، فإن 

الأكثر رغبة، ولكن هناك أيضاً من تفضل اللون الأسود.

قبل الحناء قومي بهذا!
هناك عدّرة أمور يجب على العروس أن تقوم بها قبل وضع الحناء 
أهمّرها أن تكون اليد نظيفة تخلو من كريمات الترطيب أو الزيت، 
وضع  قبل  به  تقوم  أن  لليد  تقشير/سكراب  عمل  في  رغبت  وإذا 
الحناء، وأيضاً اختيار الحناء المناسب لها وأن تتم تجربته قبل موعد 
المناسبة بفترة حتى تحدد إذا كان لون الحناء مناسب لبشرتها أو 
لا، وأن تحدّرد نوع النقوش التي تريدها سواء كانت خفيفة أو ثقيلة.

كما يمكن للعروس الحفاظ على جمالية نقش الحناء باتباع بعض 
الحناء بلطف دون غسله  البسيطة. يجب عليها تقشير  الخطوات 
بالماء، ثم ترطيب اليدين باستخدام الكريمات أو الزيوت المناسبة. 
من الضروري أيضاً اختيار نوعية جيدة من الحناء لضمان الحصول 
اليدين  فرك  تجنب  ينبغي  الحناء،  وضع  وبعد  جميل.  لون  على 
بكثرة بالماء والصابون، وتجنب تقشير أو استخدام السكراب على 

اليدين.
موقعي  إلى  الوصول  في  صعوبة  يجدون  الزبائن  بعض  ولأن 
على  لنقوشاتي  خاصة  تصاميم  بتوفير  قمت  فقد  الحناء،  لتجربة 

شكل ملصقات يمكن وضعها على اليدين.

تمسكي بشغفك
ختاماً، تقول مروة: »دائماً ما أهتم بتعاملي وأسلوبي اللطيف مع 
كل عروس/ زبونة وأعمل على تهيئة جو مناسب لها، ولأني أحب 
)حناء  يميّرز  ما  وهذا  والتفاصيل  النقوشات  بدقّرة  جداً  أهتم  عملي 

ميم( وأنا ممتنة لإشادة زبائني وتقديرهم بعد تجربة خدماتي.
أنصح كل من لديها شغف في مجال الحناء بأن تستمر في تتبع 
تعلم نقوشات وتشكيلات جديدة.  شغفها، وأن تكون مستمرة في 
مهاراتك  تحسين  من  ستتمكنين  والتعلم،  الممارسة  خلال  من 
والوصول إلى مستويات أفضل. تذكري أن هذا المجال ليس فقط 

هواية، بل هو أيضًا مصدر جيد للدخل«.

مع مروة اليحيائية في يوم زفافك
تألقي بجمال الحناء

هنّ 
خاص
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المجال مشروع  هذا  المميزة في  المشاريع  من 
»The Fragrance Station” لصاحبته أماني سلطان، وهي 
تطوير  كتنفيذي  وتعمل  بريطانيا  من  أعمال  إدارة  خريجة 

أعمال في شركة يونيلفر.  التفاصيل في السطور القادمة: 

حدثينا كيف بدأت هذا المشروع ولماذا؟
زوجي  بمساعدة  مشروع  لبدء  دفعني  للعطور  عشقي 
زفافي  حفل  بعد  المشروع  فكرة  جاءت   .2023 مارس  في 
تلبي  خدمات  على  العثور  من  أتمكن  لم  حيث   ،2022 في 
توقعاتي، فقررت إنشاء كورنر التعطير بنفسي وبتشجيع من 
خلاله  من  نقدم  مميز  مشروع  إلى  الفكرة  حولت  الحضور، 
باقات متنوعة تشمل الشموع، الفواحات، والعطور المختلفة 
الأعراس،  إلى  بالإضافة  والأعمار.  الأذواق  جميع  لتناسب 
الاستقبالات،  مثل  المختلفة  للمناسبات  أيضًا  نوفر خدماتنا 
شاملة  خدماتنا  يجعل  مما  المنزلية،  والحفلات  الخطوبات، 

ومتميزة. 

تضفي خدمة التعطير والتبخير 
لمسة ساحرة وفريدة من نوعها 

على كل زفاف. تُعد هذه الخدمة 
من أبرز التقاليد التي تُعزز من 

جمالية وروعة الاحتفال، ويُعتبر 
ركن التعطير عند مدخل القاعة 

علامة على الترحيب والكرم، 
مما يترك انطباعًا أوليًا رائعًا 

لدى الضيوف. هذا الاهتمام 
بالتفاصيل يُضفي أجواءً فاخرة 

وأنيقة على الزفاف.

الـتعطـيـر والـتـبـخـيــر 
لمسة فريدة في الأعراس 

 ما هي أنواع العطور الشرقية والغربية التي تشملها باقاتك المختلفة؟ أماني سلطان: 
تشمل باقاتنا الأساسية أربع فئات، كل واحدة منها تتميز بتنوع العطور وتفردها: 

الذهبية، الملكية، الفخمة، والبلاتينية.
يجعلها  الذهبية: تحتوي على عطور ومستلزمات شعر عربية فقط، مما  الباقة   l

خياراً مثالياً لمحبي العطور الشرقية.
الباقة الملكية: تضم مزيجًا من العطور الفرنسية وتناسب أولئك الذين يفضلون   l

العطور الغربية بأسعار معقولة.
ذلك  في  بما  »أمواج«،  عطور  من  كاملة  مجموعة  بوجود  تتميز  الفخمة:  الباقة   l
عطور الشعر والشموع من نفس العلامة التجارية، وهي خيار فاخر لمن يبحثون 

عن التميز.
الباقة البلاتينية: تتضمن عطور فرنسية فاخرة و«نيِش« )niche(، ما يجعلها باقة   l

فاخرة جدًا لمحبي العطور الغربية.
بين  تدمج  التي  “المكس”،  باقات  قدمنا  العملاء،  لطلبات  استجابةً  بعد،  فيما 

العلامات العربية والفرنسية، مما يتيح للعملاء الحصول على أفضل ما في العالمين.

ما هي أكثر العطور والبخور التي تحظى بشعبية بين العرائس العمانيات؟
باقات  يفضلن  العمانيات  العرائس  من  العديد  أن  لاحظت  تجربتي،  خلال  من 
»المكس« لأنها تجمع بين العطور العربية التقليدية والعطور الفرنسية. لكن هناك 
على  تحتوي  التي  الذهبية  الباقة  تحظى  حيث  التقليدي،  الطابع  يفضل  من  أيضًا 

العطور العربية والأعواد الخشبية بشعبية كبيرة.

ما هو الدور الذي يلعبه العطر في إضفاء جو خاص على حفل الزفاف؟
عند  الانتباه  ويجذب  الحفل  رقي  من  يعزز  القاعة  مدخل  عند  التعطير  ركن  إضافة 
بعد  الوصول، خاصة  بعد  لتعديل عطورهم  للزوار فرصة  الركن  يوفر هذا  الدخول. 
بمثبت  مشبعة  الشعر  رائحة  تكون  قد  حيث  الصالون،  من  أو  الخارج  من  قدومهم 

الشعر، لذا وفرنا معطرات الشعر كإضافة مميزة.
وكما هو معروف يعد استخدام البخور تقليداً محبوباً في المناسبات العمانية، 
ونحن نقدم خدمة الضيافة داخل القاعة، حيث تقوم الموظفة بتمرير العطور والبخور 

هنّ 
خاص
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بين المعازيم بعد العشاء لتجديد الروائح. كل هذا يسهم في خلق جو خاص ومميز في 
الأعراس، ويضفي لمسة راقية ومنظمة بفضل وجود الطاولة والخدمة.

هل يمكنكِ مشاركة بعض النصائح للعروسين حول اختيار العطور والبخور 
لحفل زفافهما؟

نصيحتي للعرسان هي الاهتمام بمدخل القاعة، فهو يعطي الانطباع الأول للضيوف 
ويعكس جمال وأناقة المكان. سواء كان المدخل في قاعة زفاف، مطعم، كافيه، أو 

حتى في المنزل، فإن له دوراً كبيراً في جذب الانتباه وإضفاء جو من الجمال والتميز.
تزيين  الزفاف.  إلى حفل  أن يضيف لمسة جمالية مميزة  التعطير يمكن  ركن 
طاولة المدخل بالعطور والبخور يجعلها تبرز عن باقي أجزاء القاعة. من المهم اختيار 
باقات العطور بناءً على ثيمة وأجواء الحفل. إذا كان الحفل تقليدياً، يفضل اختيار 

العطور العربية، وإذا كان حديثاً، فالعطور الفرنسية تكون الأنسب.
وحتى  والفصول  للضيوف  مناسباً  يكون  أن  يجب  العطور  اختيار  أن  تذكروا 
مكان الحفل. إذا كان الحفل في الهواء الطلق، فالعطور الزهرية أو الفاكهية الخفيفة 
جوًا  وتضفي  المعازيم  ذوق  مع  تتناسب  التي  الروائح  اختاروا  ملائمة.  أكثر  تكون 

منعشاً ومميزاً للحفل.

ما هي التحديات التي تواجهينها في هذا المجال وكيف تتغلبين عليها؟
فهناك  المنافسة،  تحد هو  وأكبر  أول  التحديات،  من  العديد  أواجه  المجال،  في هذا 
تحقيق  على  أحرص  ولذلك  الخدمة،  نفس  يقدمون  الذين  المنافسين  من  العديد 
التميز والابتكار المستمر من خلال تقديم منتجات وخدمات جديدة ومتميزة تجعلني 
 Powder« أختلف عن الآخرين. على سبيل المثال، قمنا بإضافة خدمة جديدة هي

Room” - ركن تجميل في الأعراس، وهي الأولى من نوعها في عمان.
من  أكثر  لدينا  تكون  عندما  والموارد  الوقت  تنسيق  في  يتمثل  الثاني  التحدي 
مناسبة في نفس اليوم، خاصة إذا كانت الأماكن متباعدة. إلى جانب تحدي اختيار 
وتنسيق الباقات، خاصة عند طلب باقات مختلطة قد تكون مشابهة لغيرها. لتجاوز 
هذه التحديات، نقوم بتحسين التنظيم والتنسيق لضمان تقديم أفضل خدمة ممكنة 
لكل مناسبة، مع الحفاظ على الجودة والتميز في كل تفاصيل العمل، ونحرص على 
تقديم عروض جديدة باستمرار، وتوفير علامات حصرية ومميزة، مما يعزز مكانتنا في 

السوق ويجذب المزيد من العملاء. 

هل لديكِ قصص نجاح أو تجارب خاصة يمكنكِ مشاركتها معنا؟
نعم، لدي العديد من قصص النجاح والتجارب المميزة منذ أن بدأنا هذا العمل. في 
البداية، كنا نقدم خدماتنا في مناسبات صغيرة وعدد محدود من المناسبات شهرياً، 

لكن الآن، الحمد لله، نستطيع التعامل مع مناسبتين أو أكثر في اليوم، وهذا بحد ذاته 
يعتبر نجاحًا كبيراً لنا.

إحدى قصص النجاح التي أود مشاركتها هي عندما استضافوني في إذاعة وصال 
FM في العام الماضي، وكان ذلك بثاً مباشراً. لم أكن أتوقع أن نصعد سلم النجاح 
مجلة  في  استضفتموني  واليوم،  الشكل.  بهذا  عنا  الناس  يعرف  وأن  السرعة  بهذه 
الإنجازات تحققت في  بالنسبة لي، خاصة أن كل هذه  أيضًا نجاح كبير  ”، وهو  “هنّر

غضون عام واحد.
في  المعروفات  الإعلاميات  لإحدى  زفاف  حفل  تنظيم  في  الشرف  لنا  كان  كما 
عمان، والذي كان حدثاً مهمًا على مواقع التواصل الاجتماعي. كان ذلك تحدياً كبيراً 

وشرفاً لنا في نفس الوقت. 
تحقيق  في  مستمراً   The Fragrance Station أرى  أن  أتمنى  لله،  الحمد 

النجاحات المتتالية.

ما هي الخطط المستقبلية لتوسيع أعمالك في هذا المجال؟
حيث إننا حالياً نقدم خدماتنا في مسقط وبركاء فقط، ومع وجود طلب كبير من الناس 

في مختلف المناطق، نطمح إلى توسيع خدماتنا لتشمل جميع أنحاء السلطنة.
لتكون  باستمرار  وتطوير خدماتنا  تجديد  على  نعمل  نحن  ذلك،  إلى  بالإضافة 
مميزة ورائدة فمؤخراً أضفنا »غرفة البودرة« الأولى من نوعها في عمان. على الرغم 
الأعراس  من  العديد  هناك  أن  إلا  عليها،  الإقبال  من  القدر  هذا  أتوقع  لم  أنني  من 
التي تطلب هذه الخدمة، ونتطلع لتحقيق المزيد من النجاحات والتوسعات في هذا 

المجال.
الباودر روم عبارة عن اضافة حلوة ومهمة للحفلات، تتضمن الأساسيات التي 

يحتاج لها المعازيم للوجه والشعر لتعديل مظهرهم قبل أن يدخلوا المناسبة.  

الضيوف في حفلات  تبخير وتعطير  الطلب على خدمة  أن  تعتقدين  هل 
الزفاف العمانية سيتزايد؟

تطورت تقاليد تبخير وتعطير الضيوف في حفلات الزفاف العمانية والخليجية بشكل 
ملحوظ، خاصة في السعودية، حيث أصبحت زوايا العطور في المداخل جزءاً أساسياً 
ومبهراً. عند بدء تقديم هذه الخدمة، لم أكن أتوقع أن يكون هناك اهتماماً كبيراً، لكن 
الطلبات تزايدت حتى أصبحت تحُجز في مناسبات غير الأعراس مثل جمعات رمضان 
واستقبال المواليد. أرى أن هذا التقليد سيتطور أكثر وسيصبح قريباً عنصراً مهمًا 

وراقياً في المناسبات العمانية.

thefragrancestation.om :الانستغرام
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بدء التخطيط مبكرًا1 10
ابدئي في التخطيط بمجرد تحديد 
مكان  احجزي  الزفاف.  تاريخ 
وقت  في  والموسيقي  والمصور  الحفل 
مبكر، حيث أن هؤلاء المحترفين يكونون 

مشغولين في أوقات الذروة.

تحديد ميزانية واضحة2 
تفصيلية  ميزانية  ضعي 
بدءًا  الزفاف،  من  جزء  لكل 
والهدايا  الزهور  وحتى  الفستان  من 
التذكارية للضيوف. تأكدي من الالتزام 
غير  نفقات  أي  لتجنب  الميزانية  بهذه 

متوقعة.

اختيار الفستان المثالي3 
يعكس  فستان  عن  ابحثي 
تشعرين  ويجعلكِ  شخصيتكِ 
قومي  واحد.  آنٍ  في  والجمال  بالراحة 
بزيارة عدة متاجر وتجريب عدة أنماط 

قبل اتخاذ القرار النهائي.

تنظيم قائمة الضيوف4
بناءً  الضيوف  قائمة  حددي 
على الميزانية والمكان المتاح. 
ثم  المقربين  والأصدقاء  بالأقرباء  ابدئي 
أضيفي الآخرين وفقًا للمساحة المتاحة 

والميزانية المحددة.

تعيين منسق زفاف5 
تسمح،  الميزانية  كانت  إذا 
زفاف  منسق  تعيين  في  فكّرري 
كل  تنظيم  في  سيساعدكِ  محترف. 
الكبير  اليوم  التفاصيل وضمان سلاسة 

بدون توتر.

اختيار موضوع الزفاف6 
اختاري موضوعًا أو لوناً يعكس 
مميزاً  طابعًا  ويضفي  ذوقكِ 
ذلك  يكون  أن  يمكن  الزفاف.  على 
مكان  أو  السنة،  موسم  من  مستوحى 

مفضل لكما، أو حتى فيلم تحبينه.

العناية بالبشرة7
ترطيب البشرة هو مفتاح جمالكِ 
احرصي  زفافك.  يوم  الحقيقي 
على تخصيص وقت يومياً صباحاً ومساء 
بشرة  على  والحصول  بشرتك  لتدليل 
لكِ  سيضمن  فذلك  ومتوهجة،  صحية 

اعتماد أي مكياج زفاف يدوم لساعات.

تجربة المكياج وجلسة 8 
التصوير

المكياج  لتجربة  جلسة  احجزي 
مع أكثر من خبير تجميل واطلبي من كل 
وطريقة  الألوان  يجرب  أن  مكياج  فنان 
واحتفظي  العيون  ورسمة  الوجه  تحديد 
خبير  تعيين  تستطيعي  حتى  بالصور 
التجميل الذي يناسبك. تذكري أن أحياناً 
قد  الصور  أن  إلا  جميلاً  يظهر  المكياج 

تظهر عيوبه.

الاستثمار في إطلالة 9 
طبيعية مع لمسة جريئة

إلى  أحياناً  التجميل  يميل خبراء 
المرأة  شكل  من  يغير  مكياج  تطبيق 
الذي  المكياج  اختاري  وجزئياً.  كلياً 
الذي  المكياج  وابتعدي عن  يبدو طبيعياً 
من  مانع  لا  آخر.  شخصاً  تبدين  يجعلكِ 
لا  جرأة  أكثر  لونية  درجات  استخدام 
أحمر  تطبيق  مثل  عادة  تستخدميها 
شفاه بدرجات الأحمر القرمزي أو تطبيق 

محدد العيون الكثيف.

النوم الجيد10 
النوم لساعات كافية سوف 
يساعدكِ في الحصول على 
طوال  مجهدة.  غير  وعيون  صافية  بشرة 
بتحديد  عليكِ  للعرس  السابقة  الفترة 

ساعات نومك جيداً والالتزام بها.

من  التأكد  يمكنكِ  النصائح،  هذه  باتباع 
ينُسى،  ولا  مميزاً  زفافكِ سيكون  يوم  أن 
ويعكس كل الحب والجمال الذي تتمنينه 

في هذا اليوم الخاص.

نصائح 
لتتألقي في 
يوم زفافك: 

التخطيط 
لحفل لا 

يُنسى

يُعتبر يوم الزفاف أحد 
أهم الأيام في حياة كل 

عروس، ولضمان أن يكون 
هذا اليوم مميزًا ولا 

يُنسى، يجب التخطيط 
له بعناية واهتمام بأدق 
التفاصيل. إليكِ بعض 

النصائح الأساسية التي 
ستساعدكِ في التخطيط 

ليوم زفاف مثالي:
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ــك  ــل ــي دل
ــار ــي لاخــت

ــــك  كــــي
ــاف  ــزف ال
لي:  لمثا ا

نصائح من 
 SUGAR

 PLUM
SWEET

هنّ 
خاص

 SUGAR PLUM“  شهدت علامة
SWEET” لكيك الزفاف، التي أسستها 
شقيقتان عمانيتان، نجاحًا كبيرًا بفضل 

ابتكارها التصاميم الفريدة والرائعة 
التي ترضي كل عروس في يومها 
الخاص. الشقيقتان، تلقتا تدريبات 

ودورات في صناعة الكيك من طهاة 
عالميين، هما خريجتان من تخصصات 

مختلفة مثل الجرافيك ديزاين، 
والهندسة وقد استطعن توظيف 
دراستهن، واستفدن من خبراتهن 

لتطبيقها في هذا المجال لإضافة 
لمسات فنية مميزة إلى تصاميمهما.
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@_sugarplumsweet _»نصائح من مخبز »سكر البرقوق
ستساعدك عند اختيار كيكة الزفاف:

التنسيق مع موضوع الزفاف:1 
ديكورات  من  يتجزأ  لا  جزءًا  الزفاف  كيك  يعتبر 
ألوان  مع  تصميمه  يتناسب  أن  يجب  لذا  الحفل، 

وديكورات قاعة الاستقبال وموضوع الحفل بشكل عام.

الحجم وعدد الطبقات:2 
وعدد  الكيك  حجم  اختيار  العروس  على  يجب 
الطبقات بناءً على عدد الضيوف وحجم الحفل، 

لضمان أن يكون مناسباً وجذاباً بما فيه الكفاية.

اختيار الطعم:3 
تفضيلاتها  اعتبارها  في  العروس  تأخذ  أن  يجب 
نكهة  اختيار  عند  الضيوف  وأذواق  الشخصية 

الكيك، مع توفير خيارات متنوعة لتناسب كل الأذواق.

التصميم والزخرفة:4 
في  أساسي  كعنصر  الورود  استخدام  يمكن 
أو  طبيعية  كانت  سواء  الزفاف،  كيك  تصميم 
سكرية، لإضافة لمسة من الجمال والأناقة. يمكن تنسيق 
الأجواء  لتكامل  الحفل  ديكورات  بقية  مع  الورود  لون 

بشكل مثالي.

التكلفة والميزانية:5 
لتكاليف كيك  الميزانية مناسبة  أن تكون  يجب 
عن  البحث  العروس  على  وينبغي  الزفاف، 
الخيارات التي تتناسب مع ميزانيتها دون المساومة على 

الجودة.

التجربة والاختبار:6 
من المفضل للعروس تجربة عينات من كيكات 
النهائي،  القرار  اتخاذ  قبل  المختلفة  الزفاف 
من  الضيوف  وتوقعات  توقعاتها  تلبي  أنها  من  للتأكد 

حيث الطعم والجودة.

موضة تزيين كيك الزفاف بالورود
التي تضفي جمالًا  العناصر  أبرز  الزفاف من  تعد ورود 
موضة  أصبحت  ومؤخراً،  الزفاف،  حفلات  على  وأناقةً 
تزيين كيك الزفاف بالورود تحظى بشعبية كبيرة. تقدم 
»سكر البرقوق« نظرة عميقة على هذه الموضة الرائجة 

إن كنت تفكرين باعتمادها لكيكة زفافك:

تنوع الأساليب والتصاميم:1 
السكرية  أو  الطبيعية  الورود  استخدام  يمكن 
لإضفاء تأثير جمالي فريد على كيك الزفاف، سواء 
تنسيقها  أو  كامل  بشكل  بالورود  الكيك  تغطية  كانت 

كطبقات أفقية أو رأسية.

الألوان والتنسيق:2 
يجب على العروس اختيار الألوان التي تتناسب 
الحفل،  ديكورات  وباقي  الزفاف  موضوع  مع 

لتحقيق تكامل جمالي متكامل.

الورود الطبيعية مقابل السكرية:3 
الحيوية  من  لمسة  الطبيعية  الورود  تضيف 
والطبيعية، بينما تتيح الورود السكرية خيارات 

لتصاميم دقيقة ومعقدة تعزز جمالية كيك الزفاف.

الاهتمام بالتفاصيل والجودة:4 
ورود  استخدام  من  العروس  تتأكد  أن  يجب 
ذات جودة عالية للحفاظ على جمال التصميم 

والمتانة طوال فترة الحفل.

التكامل مع الديكورات الأخرى:5 
يمكن للعروس أن تكامل تصميم كيك الزفاف 
مع باقات الزهور وباقي الديكورات المستخدمة 
في الحفل، لإنشاء تجربة بصرية متناغمة تبهر الضيوف.

 « تقدم  بالتفاصيل،  واهتمامها  ابتكاراتها  بفضل 
SUGAR PLUM SWEET “ للعرائس فرصة لإضفاء 
وضمان  زفافهن،  حفلات  على  ورومانسية  فنية  لمسة 
أن يبقى كيك الزفاف ذكرى لا تنسى تحتفظ بها طوال 

العمر.

للتواصل: 77276693
@_sugarplumsweet_ :حسابات الانستغرام



إطلالتك في 
الصباحية من 
تـوقـيـع أمل 
الـرئـيـســـــي

هنّ 
خاص

لإطلالة مختلفة وراقية في الصباحية اخترنا لك مجموعة 
تصاميم رائعة للمصممة أمل الرئيسية انتقيناها من مجوعتها 

الأخيرة التي تضم 12 إطلالة لتناسب اللحظات الأهم من 
 Sunset حياتك.  حيث تم اختيار الألوان الرئيسية مثل

orange وRosewood وDunebrown خصيصًا لهذا الموسم.

تتميز المجموعة بقصاتها 
الأنثوية الفضفاضة التي تمنح 
إحساسًا بالراحة والأناقة معًا. 
تضيف الطبقات والكشكشة 

لمسة من الحيوية والتجدد 
على التصميمات، بينما 

تضفي التطريزات المميزة 
طابعًا فريدًا وفخامة لا 

تضُاهى. الأنماط المستخدمة 
في التصاميم مستوحاة من 

التقاليد العريقة، وتتجلى فيها 
الزخارف النباتية الجميلة 
التي تم دمجها ببراعة مع 

زخارف أمل الرئيسي الخاصة 
والمميزة.
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التركيز على التفاصيل 
الدقيقة يظهر جلياً في 

التطريزات الآلية المصنوعة 
بعناية فائقة باستخدام 
تقنيات خيوط الحرير 

الناعمة. بالإضافة إلى ذلك، 
يتميز الشك اليدوي الذي 

يعَُدُّ علامة فارقة في تصاميم 
أمل الرئيسي، مما يضيف 
لمسة من الفخامة والتميز 

لكل قطعة.
إطلالات فخمة انتقيناها لك 

ستضاعف لديك الشعور 
بالاحتفال.

• ١٠٠٪ قيمة عند استبدال الألماس • صيانة مضمونة مدى الحياة

• ضمان إعادة شراء المنتجات ذات المصادر المسؤولة

• الشفافية الكاملة  • الماس الذي تم اختباره واعتماده  

مجموعة ماسية رائعة، مستوحاة من الأمواج والطيات الساحرة في الطبيعة ومرونة المرأة
العصرية. مليئة بالتقلبات المشاعرية، والأحاسيس المتغيرة التي تجعلها مذهلة وخاطفة

للأنفاس. هذا الإحتفال من أجل جودة المجموعة المميزة وجمالها الملفت.

أكثر من ٣٥٠ فرعًا في سلطنة عمان والمملكة العربية السعودية والإمارات العربية المتحدة والكويت وقطر والبحرين والولايات المتحدة الأمريكية والمملكة المتحدة وكندا وأستراليا وماليزيا وسنغافورة والهند.
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عــروس 
زهير مراد 
لــــربــيـــع 
فــــــــــــــــــــــــــــــــاتنة من 2025.. 

الأساطيـــــــــــــــــــــــــــــــر 
القديـــــــــــــــــــــــــــــــــــمة

فــــــــــــــــــــــــــــــــاتنة من 
الأساطيـــــــــــــــــــــــــــــــر 
القديـــــــــــــــــــــــــــــــــــمة
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تتجسد مجموعة فساتين 
الزفاف لربيع 2025 
للمصمم اللبناني 
العالمي زهير مراد 

بالشروع في رحلة إلى 
أعماق التاريخ الفينيقي، 
روح حضارة قديمة خالدة.

كل فستان يشكل لوحة فنية مزينة 
بلمسات ذهبية تضفي إشعاعًا 

خافتاً يذكر بشمس البحر الأبيض 
المتوسط. بينما تتجول العروس 

في حديقة من عصر مضى، تملأ 
البساتين والكروم الأجواء بعطر 

الربيع، وتنقلها إلى عالم من 
الرومانسية الحالمة.

الأحرف المطرزة بدقة بخيوط 
ذهبية رفيعة تتراقص على القماش، 

بينما تعزز الزخارف كل فستان، 
نسجًا لقصص الحب.
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الطبعات العشبية تتداخل 
مع الدانتيل الراقي، لتلتف حول 
الفساتين الضيقة أو الفضفاضة، 

بينما تتدفق الأوشحة والأغطية 
برشاقة. ربطة ساتان واسعة تحزم 

الخصر، في حين تعكس الياقات 
العالية أناقة خالدة تستحضر رقي 

الإرث الفينيقي. الأكتاف تتجلى 
في خطوط رقبة مربعة، وأساليب 

مكشوفة الأكتاف، وصدرية مصممة 
بذوق رفيع.

يكشف قماش الميكادو، 
الصلب والمرن في آنٍ واحد، عن 

تنورة متدفقة وصديريات تنساب 
بلطف. في بعض الأحيان، تمتزج 
البلوزات بسلاسة مع الفساتين، 

لتبرز تعدد استخداماتها.

الأشكال تلمع في التطريز بينما 
تتدفق البلورات مثل أمواج البحر. 

تتشابك أغصان الزيتون والعنب 
مع الأسلحة الكلاسيكية، لتزين 

القماش وتحول العروس إلى إلهة 
من أسطورة قديمة.

لوحة الألوان البيضاء والعاجية 
تغوي المجموعة، ممزوجة بالروعة 

والنقاء، وتلتقط جاذبية أبدية.
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melinum التقشير الكيميائي1 
قد تبدو فكرة الحصول على بشرة ناعمة ومتوهجة مغرية، 
لكن التقشير الكيميائي يمكن أن يسبب تهيجًا واحمراراً، 
وقد تتطلب البشرة وقتاً طويلاً للتعافي. من الأفضل تجنب 

هذا العلاج قبل الزفاف بفترة لا تقل عن 3-4 أسابيع.

العلاجات بالليزر2 
العلاجات بالليزر، سواء لإزالة الشعر أو لعلاج مشاكل 
البشرة مثل التصبغات أو الندوب، قد تترك آثاراً مثل 
الاحمرار والتورم. تحتاج البشرة عادةً لعدة أسابيع للتعافي 

بالكامل، لذا تجنبيها قبل الزفاف بشهر على الأقل.

حقن البوتوكس والفيلر3 
إذا لم تكوني معتادة على حقن البوتوكس أو الفيلر، 
بعض  في  قصيرة.  بفترة  الزفاف  قبل  إجراءها  تجنبي 
الحالات، قد يحدث تورم أو كدمات تستغرق وقتاً لتختفي. 
يفُضل إجراء هذه العلاجات قبل الزفاف بشهرين لتجنب 

أي مفاجآت غير مرغوبة.

تغيير روتين العناية بالبشرة4 
تجنبي تغيير روتين العناية بالبشرة قبل الزفاف، حتى 
تهيجًا  تسبب  قد  جديدة  لمكونات  بشرتك  تعرضي  لا 
أو حساسية. التزمي بالمنتجات التي تعرفين أنها تناسب 

بشرتك وتستخدمينها بانتظام.

صبغ الشعر وتجارب جديدة5 
تجربة  أو  جذري  بشكل  شعرك  لون  تغيير  تجنبي 
تحصلي  لا  قد  مباشرة.  الزفاف  قبل  تسريحات جديدة 
على النتيجة التي تتمنينها، وقد يتطلب تصحيح اللون أو 
التسريحة وقتاً إضافياً. قومي بهذه التغييرات قبل الزفاف 

بفترة كافية لتجنب أي مفاجآت غير مرغوبة.

العلاجات الطبيعية الجديدة6 
تجنبي تجربة العلاجات الطبيعية الجديدة مثل أقنعة 
الوجه المنزلية أو الزيوت العطرية قبل الزفاف. بعض 
لم  إذا  تهيجًا  أو  تسبب حساسية  قد  الطبيعية  المكونات 

تكوني معتادة عليها.

تجنبي هذه العلاجات 
التجميلية قبل زفافك

عندما تقترب لحظة الزفاف، تسعى كل عروس للظهور بأبهى حلة ممكنة، ولكن من 
الضروري تجنب بعض العلاجات التجميلية التي قد تؤدي إلى نتائج عكسية إذا أجريت في 
وقت غير مناسب قبل الزفاف. تعرفي على العلاجات التي يُنصح بتجنبها قبل زفافك 

للحفاظ على جمالك الطبيعي وتجنب أي مشكلات جلدية أو صحية.
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أفضل 3 وجهات 
عـالمـيـة لقضــــاء 
شـهـر الـعـسل.. 
رحـلــة لا تـنسـى

الجددللأزواج

يعد شهر العسل الرحلة الأولى والأكثر تميزًا في حياة الزوجين، ولهذا فإن اختيار الوجهة 
المناسبة له أهمية بالغة. فهذه الرحلة ليست مجرد فرصة للاستمتاع بوقت خاص مع 

الشريك، بل هي أيضًا بداية لذكريات جميلة تستمر مدى الحياة. إليكم أفضل أربع وجهات 
عالمية لقضاء شهر العسل، حيث توفر كل منها تجربة فريدة ورومانسية لا تُنسى.

جزر المالديف1 
تعُد جزر المالديف واحدة من أكثر الوجهات 
العسل.  لقضاء شهر  والرومانسية  الساحرة 
وتتميز  الهندي،  المحيط  الجزر في  تقع هذه 
ومياهها  البيضاء،  الرملية  بشواطئها 
وأجوائها  الطبيعي  جمالها  بفضل  الصافية.  الفيروزية 
الذين  للأزواج  المثالي  الخيار  المالديف  تعُد  الهادئة، 
حياتهم  بداية  في  والخصوصية  الاسترخاء  عن  يبحثون 

الزوجية.
تشتهر المالديف بفيلات الإقامة الفاخرة التي تقع 
فوق الماء، مما يوفر للأزواج تجربة فريدة من نوعها مع 
إطلالات خلابة على المحيط. تتيح هذه الفيلات للأزواج 
بالسباحة  الاستمتاع  ويمكنهم  التامة،  الخصوصية 
مباشرة من الفيلة، أو الاسترخاء في أحواض الاستحمام 
الخاصة، أو تناول وجبات الطعام في الشرفات المطلة 

على البحر.

وتعُد المأكولات البحرية جزءًا لا يتجزأ من تجربة 
من  شهية  أطباقاً  المحلية  المطاعم  تقدم  المالديف. 
الأسماك الطازجة، الكركند، والجمبري، تعُد بأساليب 
العشاء  تناول  للأزواج  يمكن  وعالمية.  تقليدية  طهي 
الفاخرة  المطاعم  في  أو  النجوم  تحت  الشاطئ  على 

المطلة على البحر.

نصائح للسفر إلى المالديف
لزيارة  وقت  أفضل  يعُد  للزيارة:  المثالي  الوقت   l
يكون  حيث  أبريل،  إلى  نوفمبر  من  المالديف 

الطقس مشمساً والبحر هادئاً.
والأنشطة  الإقامة  حجز  يفُضل  المسبق:  الحجز   l
مسبقاً لضمان توفر أفضل الخيارات، خاصة خلال 

موسم الذروة.
من  لذا  فاخرة،  وجهة  تعُد  المالديف  الميزانية:   l
المهم التخطيط للميزانية مسبقاً لتغطية تكاليف 

الإقامة، الأنشطة، والطعام.
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سانتوريني، اليونان3 
تعُد جزيرة سانتوريني في اليونان جنة رومانسية 
في قلب البحر الأبيض المتوسط وواحدة من الوجهات 
لقضاء شهر العسل. بفضل  الأكثر رومانسية وسحراً 
جمالها الطبيعي الخلاب ومناظرها البانورامية المطلة 
على البحر، توفر سانتوريني تجربة فريدة ومميزة للأزواج الباحثين 
عن ذكريات لا تنُسى في بداية حياتهم الزوجية. تتميز الجزيرة بمبانيها 
البيضاء التقليدية، وشواطئها ذات الرمال السوداء، وغروب الشمس 

الساحر الذي يجذب الزوار من جميع أنحاء العالم.
البركانية  الصخور  من  المكونة  سانتوريني  منحدرات  وتعُتبر 
المتوسط.  الأبيض  البحر  في  الطبيعية  المناظر  أجمل  من  واحدة 
يمكن للأزواج الاستمتاع بمشاهدة غروب الشمس الرائع من قرية 

أويا، حيث تتحول السماء إلى لوحة فنية من الألوان الدافئة.
السوداء  الرمال  ذات  الفريدة  بشواطئها  سانتوريني  وتشتهر 
مثل  شواطئ  على  الاسترخاء  للأزواج  يمكن  والبيضاء.  والحمراء 
شاطئ كماري وشاطئ بيريسا، حيث يمكنهم الاستمتاع بالسباحة في 

المياه الزرقاء الصافية وممارسة الرياضات المائية.
الشهيرة  الرومانسية  الأنشطة  من  بالقوارب  الجولات  تعُتبر 
الجزيرة،  حول  بحرية  برحلة  القيام  للأزواج  يمكن  سانتوريني.  في 
ينابيع  في  والسباحة  المخفية،  والشواطئ  الكهوف  واستكشاف 

المياه الساخنة، والاستمتاع بغروب الشمس من على متن القارب.
الرحلة.  من  يتجزأ  لا  جزءاً  سانتوريني  في  الطعام  تجربة  وتعُد 
تقدم الجزيرة مجموعة متنوعة من الأطباق اليونانية التقليدية مثل 
موساكا، وسوفلاكي، وفطائر السبانخ. يمكن للأزواج تناول العشاء 
مع  الشهية  بالأطباق  والاستمتاع  البحر،  على  المطلة  المطاعم  في 

إطلالات رائعة.

نصائح للسفر إلى سانتوريني
الوقت المثالي للزيارة: يعُد أفضل وقت لزيارة سانتوريني هو من   l

أبريل إلى أكتوبر، حيث يكون الطقس دافئاً ومشمساً.
لضمان  والأنشطة مسبقاً  الإقامة  يفُضل حجز  المسبق:  الحجز   l

توفر أفضل الخيارات، خاصة خلال موسم الذروة.
مناسبة  وأحذية  مريحة  ملابس  ارتداء  للاستكشاف:  الاستعداد   l

للتجول في المنحدرات والقرى.

بالي، إندونيسيا2 
تعتبر جزيرة بالي واحدة من الوجهات الأكثر سحراً 
ورومانسية في العالم لقضاء شهر العسل. تقع هذه 
الجزيرة الجميلة في إندونيسيا، وتتميز بشواطئها 
الطبيعية  ومناظرها  التاريخية،  ومعابدها  الخلابة، 
بالي  تقدم  الغنية،  وثقافتها  الطبيعي  جمالها  بفضل  الرائعة. 
ومليئة  رومانسية  مغامرة  عن  الباحثين  للأزواج  مميزة  تجربة 
بالإثارة في بداية حياتهم الزوجية. تعُرف بالي بشواطئها الرملية 
الاسترخاء على  للأزواج  يمكن  الصافية.  الزرقاء  والمياه  البيضاء 
شواطئ مثل شاطئ كوتا، شاطئ نوسا دوا، وشاطئ جيمباران، 
الأنشطة  وممارسة  الشمس،  بأشعة  الاستمتاع  يمكنهم  حيث 
بالي  وتتميز  الأمواج.  وركوب  والغطس  السباحة  مثل  المائية 
بمناظرها الطبيعية المتنوعة، من الشلالات المذهلة إلى الغابات 
المتدرجة. يمكن للأزواج زيارة  الأرز  الكثيفة وحقول  الاستوائية 
بجمال  للاستمتاع  تيجينونجان  وشلال  جانجا  تيرتا  مثل  أماكن 
مجموعة  بالي  وتقدم  الخلابة.  المناظر  واستكشاف  الطبيعة 
الخصوصية  للأزواج  توفر  التي  الفاخرة  الفيلات  من  متنوعة 
والراحة. يمكنهم الاستمتاع بالإقامة في فيلات تطل على المحيط 
أو محاطة بالغابات، حيث تتوفر حمامات سباحة خاصة وخدمات 
إلى  استكشافية  برحلات  القيام  للأزواج  يمكن  كما  متميزة. 
مناطق مثل أوبود، قلب الثقافة والفنون في بالي. يمكنهم زيارة 
الأسواق  واستكشاف  بيساكيه،  معبد  مثل  التاريخية،  المعابد 
التقليدية.  والفنون  اليدوية  بالمنتجات  والاستمتاع  المحلية 
تشتهر  بالي  أن  تعلموا  أن  المهم  فمن  الرفاهية  من  ولمزيد 
من  متنوعة  مجموعة  تقدم  التي  الفاخرة  الصحية  بمنتجعاتها 
جلسات التدليك والعلاجات التجميلية. يمكن للأزواج الاسترخاء 
باستخدام  تقليدية  تدليك  بجلسات  والاستمتاع  أجواء هادئة  في 
الزيوت العطرية والأعشاب الطبيعية. كما تقدم بالي تجربة طعام 
مميزة تشمل الأطباق التقليدية الشهية مثل ناسي جورينج ومي 
راقية  مطاعم  الطعام في  تناول  للأزواج  يمكن  وساتاي.  جورينج 
البحر أو في أكشاك الطعام المحلية لتجربة الأطباق  تطل على 

الأصيلة.

نصائح للسفر إلى بالي
بالي هو من  لزيارة  يعُد أفضل وقت  للزيارة:  المثالي  الوقت   l

أبريل إلى أكتوبر، حيث يكون الطقس جافاً ومعتدلاً.
مسبقاً  والأنشطة  الإقامة  حجز  يفُضل  المسبق:  الحجز   l
لضمان توفر أفضل الخيارات، خاصة خلال موسم الذروة.
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أسس السباح العماني مسلم عبد الله الخضوري أكاديمية التماسيح في العام 
2017 بهدف تزويد الأفراد من مختلف الأعمار، نساء، رجال، وأطفال بفرصة تعلم 
وممارسة الرياضة في بيئة داعمة ومحفزة. منذ إنشائها، أخذت الأكاديمية على عاتقها 
مهمة نشر ثقافة الرياضة وأهميتها في حياة الأفراد، و تعتمد على فريق من المدربين 
والمدربات المعتمدين من الاتحاد العماني والاتحاد الدولي، مما يضمن تقديم تدريبات 

على أعلى معايير الجودة والكفاءة.

مسلم الخضوري: تميز في عالم الرياضة
مسلم عبد الله الخضوري هو اسم لامع في عالم السباحة العمانية، وهو السباح الأول 
في عمان الذي حصل على ميدالية المركز الثاني في سباق 5 كيلو متر على مستوى 
الخليج. ليس هذا فحسب، بل أضاف إلى سجل إنجازاته الرياضية المركز الأول في 
إلى   2011 للأعوام  المفتوحة  بالمياه  للسباحة  الخليجي  التعاون  مجلس  بطولات 
في   2015 عام  الشاطئية  الخليجية  الألعاب  دورة  في  الأول  المركز  وكذلك   ،2015
قطر. في بطولات السباحة الطويلة العربية لعام 2015 في جمهورية مصر العربية، 

حصل الخضوري على المركزين الثاني والثالث في المنافسات الفردية والجماعية.
منذ عام 2004 وحتى 2017، شارك الخضوري في العديد من بطولات مجلس 
التعاون الخليجي للسباحة القصيرة، محققًا العديد من الميداليات الذهبية، الفضية، 

والبرونزية. كل هذه الإنجازات جعلته يمُنح لقب »أفضل سباح في عمان«.
بجانب نجاحاته في المجال الرياضي، استثمر الخضوري خبرته وشغفه بالسباحة 
بيئة  لتكون  الأكاديمية  وُضعت   .2017 ديسمبر  في  التماسيح  أكاديمية  تأسيس  في 
رجال،  نساء،  العمرية من  الفئات  لجميع  الرياضة  وممارسة  لتعليم  ومحفزة  داعمة 
وتقديم  الأفراد،  حياة  في  وأهميتها  الرياضة  ثقافة  بنشر  تعُنى  الأكاديمية  وأطفال. 

تدريبات على أعلى المستويات من خلال مدربين معتمدين دولياً.
الخضوري حاصل على شهادات دولية في تدريب السباحة من الجمعية الأمريكية 

للمدربين، حيث أنهى دورات تأهيلية لمعلمي ومدربي السباحة، بالإضافة إلى دورات 
النفسي  والإعداد  الإيجابية  السلوكيات  وتعزيز  الخاصة  الأولمبياد  مسابقات  تنظيم 

للرياضيين.
شارك الخضوري في العديد من البطولات البارزة، منها بطولات مجلس التعاون 
الخليجي، دورات الألعاب الآسيوية في بالي )2008(، مسقط )2010(، كازاخستان 
)2013(، وبوكيت )2015(. ومن بين إنجازاته البارزة، حصوله على المركز الخامس 

في سباق 10 كيلو متر في بطولة العالم للسباحة.

رياضات مختلفة.. ما تحبه ستجده
توفر الأكاديمية مجموعة متنوعة من الأنشطة الرياضية التي تلبي اهتمامات مختلفة 

وتشمل:
يحصل  الخضوري،  الله  عبد  مسلم  السباح  من  مباشر  إشراف  تحت  السباحة: 

المتدربون على فرصة تعلم السباحة من أساسياتها حتى الاحتراف.
الكاراتيه: تعزيز الانضباط الذاتي واللياقة البدنية.

الجمباز: تطوير المرونة والقوة البدنية.
كرة السلة: تعليم مهارات اللعب الجماعي واللياقة.

التخييم والرحلات: تنمية روح المغامرة والاستكشاف.
الهوكي: تطوير المهارات الرياضية والتكتيكية.

التايكواندو: تعزيز الدفاع عن النفس والانضباط.
الزومبا: تحسين اللياقة البدنية من خلال الرقص والحركات الإيقاعية.

اللياقة البدنية: برامج شاملة لتحسين الصحة العامة واللياقة.
الرياضي  التفوق  لتحقيق  يسعى  لمن  المثالي  المكان  هي  التماسيح  أكاديمية 
وتطوير مهاراته في بيئة آمنة ومحفزة. انضموا إلينا لتجربة رياضية فريدة وشاملة مع 

نخبة من أفضل المدربين في عمان.

أكاديمية التماسيح: 

طريق التفوق الرياضي
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الواسعة  المعرفة  ذو  فريقنا  الخبراء:  نصائح 
في  ومساعدتك  الخبراء  نصائح  لتقديم  دائمًا  متاح 

اختيار أفضل المنتجات لاحتياجاتك.
هو  العملاء  إكسترا، رضا  استثنائية: في  خدمة 
خدمة  بتقديم  ملتزمون  نحن  القصوى.  أولويتنا 

ودعم ممتازين لجميع عملائنا.

تحسين أسلوب حياتك
سواء كنتِ تستعدين لحفل زفافك، تقومين بتجهيز 
روتين  تحسين  عن  تبحثين  أو  الجديد،  منزلك 
كل  إكسترا  تقدم  منزلك،  وبيئة  الشخصية  العناية 
تبدين  لتجعلكِ  منتجاتنا  تصميم  تم  تحتاجينه.  ما 
منزلك  تجهيز  ولتضمن  حال،  بأفضل  وتشعرين 

بأحدث التقنيات.
تشكيلة  لاستكشاف  اليوم  إكسترا  زوري 
والأجهزة  للنساء  الشخصية  العناية  منتجات 
بنفسك.  الفرق  وتجربة  لدينا  الواسعة  المنزلية 
موقعنا  زيارة  يرجى  المعلومات،  من  لمزيد 

الإلكتروني أو الاتصال بفريق خدمة العملاء لدينا.
إكسترا – ارتقي بحياتك اليومية

العيوب  من  وخالية  ناعمة  بشرة  على  الحصول  في 
ليومك الكبير وما بعده.

عالية  المنزلية  الأجهزة  مع  منزلك  تحسين 
الجودة

بالإضافة إلى منتجات العناية الشخصية، تقدم 
إكسترا أوسع تشكيلة من الأجهزة المنزلية الكبيرة 

والصغيرة لضمان تجهيز منزلك بأفضل التقنيات.
طازجًا  طعامك  على  حافظي  الثلاجات: 
ومطبخك أنيقًا مع تشكيلة الثلاجات عالية الجودة 

لدينا.
جميع  لتلبية  غسالاتنا  تصميم  تم  الغسالات: 

احتياجاتك في الغسيل بكفاءة وسهولة.
الطعام  تحضير  اجعلي  الميكروويف:  أفران 
المتقدمة  الميكروويف  أفران  مع  ومريحًا  سريعًا 

لدينا.

لماذا تختارين إكسترا؟
العناية  لمنتجات  مفضلة  كوجهة  إكسترا  تتميز 
الشخصية للنساء والأجهزة المنزلية في عُمان لعدة 

أسباب:
من  تشكيلة  أوسع  نقدم  واسعة:  تشكيلة 
منتجات العناية الشخصية والأجهزة المنزلية، مما 

يضمن لك العثور على ما تحتاجينه بالضبط.
ضمان الجودة: منتجاتنا مستوردة من أفضل 

العلامات التجارية.

إكسترا 
تقـدم أوسـع تـشـكـيـلـــــة مـن مـنـتـجـــــــات الـعـنــايــــة
الـشـخـصـيــــة لـلـنـسـاء والأجـهــزة الـمنزليـة فـي عُـمــان

بوصفها أكبر متجر للإلكترونيات الاستهلاكية 
في عُمان، تفخر إكسترا بتقديم تشكيلة واسعة من 
منزلية  وأجهزة  للنساء  الشخصية  العناية  منتجات 
ما  كل  الواسعة  تشكيلتنا  تشمل  وصغيرة.  كبيرة 
تحتاجه المرأة العصرية لتبدو وتشعر بأفضل حال، 
وصولًا  الشعر  ومكواة  الشعر  مجففات  من  بدءًا 
بالإضافة  المُكثف،  بالضوء  الشعر  إزالة  آلات  إلى 
الثلاجات  مثل  الأساسية  المنزلية  الأجهزة  إلى 

والغسالات وأفران الميكروويف.
أفضل  على  الحصول  من  المرأة  تمكين 

منتجات العناية الشخصية
الفريدة،  المرأة  احتياجات  ندرك  إكسترا،  في 
وبناء  زفافهن  لحفل  يستعدن  اللواتي  تلك  خاصة 
منازلهن الجديدة. تم تصميم مجموعتنا الواسعة من 
منتجات العناية الشخصية لتلبية هذه الاحتياجات 

باستخدام أحدث التقنيات وأعلى معايير الجودة.
مجففات الشعر: تتميز مجففات الشعر لدينا 
مما  وفعال،  سريع  جفاف  لتوفير  متقدمة  بتقنية 
في  عليها  تحصلين  التي  تلك  تشبه  نتائج  يضمن 

صالون التجميل.
ولامع  ناعم  شعر  على  احصلي  الشعر:  مكواة 
باستخدام مكواة الشعر الحديثة لدينا، مما يجعلها 

مثالية لإنشاء أي تسريحة عروس.
آلات إزالة الشعر بالضوء المُكثف: استمتعي 
بإزالة شعر طويلة الأمد باستخدام آلات إزالة الشعر 
يساعدك  مما  لدينا،  المبتكرة  المُكثف  بالضوء 
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الجديدة كلياً

سيارة MG7، وهي سيارة سيدان جريئة وفاخرة، 
تجمــع MG7 بين الأناقة والتكنولوجيا المتقدمة 
والأداء القوي، مما يجعلها خيارًا مثاليًا لأولئك 

الذين يقدرون الأسلوب والرقي.
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